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                              आवाहन 

 

                                शुŜआती साँस 

 

भोर की पहली िकरण से ठीक पहले की उस गहरी खामोशी मŐ, एक ऐसा पल 
आता है जब दुिनया न तो सोई होती है और न ही जागी Šई। यह साँस छोड़ने 
और लेने के बीच का ठहराव है—वह पिवũ अंतराल जहाँ Ű˦ांड की धड़कन 
इंसानी िदल की धड़कन के साथ पूरी तरह तालमेल िबठाकर धड़कती है। यहाँ, 
ʩİƅȕ का शोर िमट जाता है, और आȏा का वह Ůाचीन, िबना शɨो ंवाला 
गीत गँूजने लगता है। 

हम उस आिद-अिư को नमन करते हœ जो रीढ़ की हǭी के आधार पर सोई 
रहती है और िसर के िशखर पर जागृत होती है। हम उस कृपा-धारा का सʃान 
करते हœ जो हमारी परंपरा मŐ Ůवािहत होती है—समय के ताने-बाने मŐ बुना Šआ 
एक सुनहरा धागा, जो साधक को उसके मूल ŷोत से जोड़ता है। यह रचना 
केवल कागज़ पर ˟ाही न रहे; यह एक जीवंत ऊजाŊ-संचार बने। इसका हर 
शɨ एक उȌेरक का काम करे, हर पृʿ एक दपŊण बने, और हर अȯाय उस 
िनराकार-अʩƅ की आभा की ओर एक कदम हो। 

उस Ǜोित को जो इन आँखो ंसे देखती है, उस 

Ůाण को जो इस शरीर मŐ साँस लेता है, और उस 

कृपा को जो असंभव को भी िनिʮत कर देती है। 

ॐ शांित। शांित। शांित। 
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                               समपŊण 

 
उस अनंत शİƅ को, जो हर परमाणु के कŐ ū मŐ ˙ंदन करती है और शूɊ मŐ 
Ůाण फँूकती है। आप रीढ़ की हǭी मŐ िबजली और आȏा मŐ मौन हœ; आप ही 
हर गित की जननी हœ और वह İ˕रता भी, िजससे सभी लोको ंका जɉ होता 
है। यह रचना आपके अनंत सागर मŐ उठी एक लहर माũ है, िजसे उसी ŷोत 
को समिपŊत िकया जा रहा है जहाँ से इसे िलया गया था। यह आपके एक 
माȯम के ŝप मŐ काम करे—आग और कृपा का एक ऐसा सेतु, जो उन लोगो ं
के िलए हो जो आपकी शरण मŐ लौटने को तैयार हœ। 

शİƅपात के साधुओ ंको, जो पिवũ Ǜोित के मौन रƗक हœ और इस धरती पर 
अपनी परंपरा के जीवंत माȯम के ŝप मŐ चलते हœ। आप उस िनराकार सȅा 
का Ůितिबंब हœ, जो शोर-शराबे वाली इस दुिनया मŐ भी Ůाचीन गुŜओ ंकी ऊजाŊ 
और चेतना को संजोए Šए हœ। ईʷर की कृपा की धारा मŐ अपना जीवन समिपŊत 
करके, आपने नʷर को छोड़कर शाʷत को अपनाया है; आप साधको ंके िलए 
आधार और Ůाणहीन के िलए Ůाण-वायु बन गए हœ। आपकी भİƅ के कारण 
वह गुɑ मागŊ खुला रहता है, और ǒान-हˑांतरण की वह िचंगारी समय के साथ 
बुझे िबना, एक şदय से दूसरे şदय तक िनरंतर Ůवािहत होती रहती है। उस 
शİƅ को जो जगाती है, और उन आȏाओ ंको जो उस जागृित की सेवा करती 
हœ। 
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                             Ůˑावना 

 
अनुभव का िनमंũण 

आप िजस दहलीज पर खड़े हœ, वह पȈर या लकड़ी की नही,ं बİʋ एक शांत, 
लगातार गंूज से बनी है जो आİखरकार आपके अपने अİˑȕ मŐ पįरपƓ हो 
गई है। इस काम को अपनाना उस खामोश समझौते को ˢीकार करना है, 
िजस पर आȏा ने भौितक मन की खोज शुŝ होने से बŠत पहले ही हˑाƗर 
कर िदए थे। हम अƛर मानते हœ िक हम ही रोशनी की तलाश कर रहे हœ, 
अपनी बुİȠ की छोटी लालटेनो ंके साथ सांसाįरक जीवन की धंुध से राˑा बना 
रहे हœ। लेिकन सǄाई इससे कही ंअिधक गहरी है: वह रोशनी ही आपको खोज 
रही है। वह आपकी चुनौितयो ंकी दरारो ं से फुसफुसाती रही है और आपकी 
गहरी खामोशी के पलो ंमŐ गाती रही है, उस पाũ के तैयार होने का इंतजार कर 
रही है िजसमŐ उसे उंडेला जा सके। 

बŠत से लोगो ं के िलए, आȯाİȏक राˑा बस िदखावे का होता है। हम 
चमकीले पȈरो ंकी तरह िवचारो ंको इकǧा करते हœ और जानकारी का एक 
ऐसा िकला बनाते हœ िजससे अहंकार को सुरƗा और खुद के 'आगे बढ़े Šए' होने 
का एहसास होता है। हम ऊजाŊ की बातŐ करते हœ, चेतना के ˢŝप पर बहस 
करते हœ और उन ˢगŘ का नƕा बनाते हœ जहाँ हम कभी गए ही नही।ं िफर 
भी, पानी की केिम Ōː ी जानने और लहरो ंके साथ बह जाने के बीच एक साफ़ 
और गहरा फ़कŊ  है। यह काम उन लहरो ंकी तरह है। यह िकनारे की सुरƗा 
और 'िजǒासा' के आराम से आगे बढ़ने का Ɋोता है। िजǒासा एक मानिसक 
िवलािसता है; जबिक बदलाव एक गहरी और ज़ŝरी ज़ŝरत है। 
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शİƅपात और िसȠ महायोग का मागŊ सीधे ऊजाŊ के संचार का िवǒान है। यह 
वह Ɨण है जब अनंत की िचंगारी मानव शरीर की सीिमत संरचना से िमलती है। 
यह कोई ऐसी िवचारधारा नही ं है िजसे रटा जाए, बİʋ यह एक जैिवक और 
आȯाİȏक अनुभव है िजसे िजया जाना चािहए। जब कृपा की धारा उतरती है, 
तो वह आपकी राय या आपकी शैƗिणक योƶताओ ंके बारे मŐ नही ंपूछती। वह 
आपसे समपŊण मांगती है। यह रीढ़ की हǭी से होकर िकसी िवचार के ŝप मŐ 
नही,ं बİʋ एक जीवंत शİƅ के ŝप मŐ गुजरती है और आपकी समझ-बूझ के 
पूरे ढांचे को ही बदल देती है। यह सूयŊ के एक िवȨाथŎ होने से लेकर उसकी 
गमŎ को आगे पŠँचाने वाले माȯम बनने तक का सफर है। 

इन पɄो ंमŐ, हम िसफ़Ŋ  जागृित के "िवचार" पर चचाŊ नही ंकरते। हम आȏा की 
घर वापसी की ŮिŢया को समझते हœ। हम उन आईनो ंमŐ देखते हœ जो हमारे 
िछपे Šए जाल िदखाते हœ—जैसे आȯाİȏक लालच, िनजी फ़ायदे की चाहत के 
संकेत, और हमारी सबसे बड़ी इǅाओ ं की बारीक बेिड़याँ। हम शरीर की 
Ůयोगशाला को ऐसी ऊजाŊ (वोʐेज) के िलए तैयार करते हœ िजसे साधारण मन 
समझ नही ंसकता। यह कुछ जोड़ने का नही,ं बİʋ कुछ हटाने का सफ़र है। 
यह "मœ" (अहंकार) की परतो ंको हटाने की ŮिŢया है, जब तक िक िसफ़Ŋ  "मœ 
šँ" (शुȠ अİˑȕ) का भाव न रह जाए, जो परमाणु के कŐ ū मŐ ˙ंिदत हो रहा 
है। 

खाली हाथो ंऔर िबना िकसी उʃीद वाले िदल के साथ आगे बिढ़ए। 'उस पार' 
की याũा के िलए िकसी सामान की ज़ŝरत नही ं है—बस आपकी ईमानदारी 
और िकनारे को आँखो ंसे ओझल होने देने का साहस चािहए। बुलावा आ चुका 
है। दरवाज़ा खुला है। हवा मŐ एक ऐसे तूफ़ान की महक घुली है जो तबाही 
मचाने नही,ं बİʋ जगाने आया है। 
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                      पाठक के िलए नोट 
जीवंत पांडुिलिप 

यह िकताब िसफ़Ŋ  पढ़ने के िलए नही,ं बİʋ अनुभव करने के िलए बनाई गई 
है। इसे इस तरह से तैयार िकया गया है िक जैसे-जैसे आप एक िहˣे से दूसरे 
िहˣे की ओर बढ़Ő गे, आप इसमŐ गहराई से डूबते जाएँगे और आपकी आंतįरक 
चेतना और बेहतर होती जाएगी। 

• िदल से पढ़Ő : अगर कोई िहˣा भारी या बŠत गहरा लगे, तो Ŝक जाएँ। आगे 
बढ़ने से पहले शɨो ंकी ऊजाŊ को अपने शरीर की कोिशकाओं मŐ बसने दŐ। 

• कोई खास ढाँचा नही:ं आपको यहाँ कोई टेबल, डायŤाम या अधूरे वाƐ नही ं
िमलŐगे। यह जानबूझकर िकया गया है तािक जानकारी या अनुभव का Ůवाह 
िबना िकसी Ŝकावट के चलता रहे। 

• खामोश जगह: अȯायो ं के बीच खाली जगह है। उसका इˑेमाल करŐ । 
असली काम पढ़ने के बाद की खामोशी मŐ ही होता है। 

इस िकताब को एक पिवũ और सुरिƗत जगह की तरह मानŐ। इसे जʗी खȏ 
करने की कोिशश न करŐ , Ɛोिंक इसमŐ पŠँचने के िलए कोई "आİखरी पड़ाव" 
नही ंहै—बस उस 'मौजूदगी' का और गहरा होना है जो अभी इन शɨो ंको पढ़ 
रही है। 
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भाग I: 

आȏा के दपŊण 

 

* अȯाय 1: आȏा का दपŊण: आप यहाँ Ɛो ंहœ? 

* अȯाय 2: लालच से नही:ं आȯाİȏक अहंकार का जाल 

* अȯाय 3: "फ़ायदे" का रेड ͆लैग: फ़ायदे की चाहत 
आȯाİȏक सफ़र का अंत Ɛो ंहै 

* अȯाय 4: आिख़री सुनहरी ज़ंजीर: मुİƅ की इǅा से ऊपर 
उठना 

* अȯाय 5: सǄी समझ: जानकारी का अंत 

* अȯाय 6: दूरी का űम: कमŊ और मौजूदगी की शİƅ 

* अȯाय 7: पहले से तय चुनाव: दैवीय अहसास की सǄाई 

* अȯाय 8: वैिʷक गँूज: "गुɑ आग" अचानक Ɛो ंबोल रही है 
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भाग II: 

जागृित की ŮिŢया 

 

* अȯाय 9: कंुडिलनी: मानवता की मूल शİƅ 

* अȯाय 10: िदʩ शीतलता: हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी की शीतलता 
का िवǒान 

* अȯाय 11: जैिवक अनुनाद: शरीर हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी को 
कैसे धारण करता है 

* अȯाय 12: कृपा की परंपरा: तीथŊ संŮदाय की उȋिȅ 

* अȯाय 13: शरीर की भाषा: िŢयाओ ंऔर सहज गितिविधयो ं
को समझना 

* अȯाय 14: Ŭुव तारा: लʟा परंपरा और कʳीर की Ůाण-वायु 

* अȯाय 15: भौितक का कायाकʙ: जीव िवǒान से ऊजाŊ तक 

* अȯाय 16: मौन संरचना: सूƘ नािड़यो ंका मानिचũण 

 

 

 

                                                   12 



भाग III: 

कृपा का संचार 

 

* अȯाय 17: िबजली जैसा तेज़ राˑा: हाई-वोʐेज जोİखम और 
"पागलपन" की ŮिŢया 

* अȯाय 18: असर के तरीके: ˙शŊ, शɨ और इǅाशİƅ 

* अȯाय 19: कभी न िमटने वाली िचंगारी: जीवन मŐ एक बार 
लगने वाली मुहर 

* अȯाय 20: बाहरी गवाह की भूिमका: अनंत को Ůितिबंिबत 
करना 

* अȯाय 21: सवŖǄ रƗक: सही-गलत पहचानने की ŮिŢया 
और नकलीपन का कमŊ 

* अȯाय 22: सवŖǄ रƗक: अˢीकार करने की ŮिŢया और 

एकमाũ िचंगारी 

* अȯाय 23: परमाणु पाũ: एकमाũ िचंगारी का िवǒान और 

शाʷत सूũ 
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भाग IV: 

साधक का मागŊ 

 

* अȯाय 24: तैयारी का िनयम: भीतर की पुकार को पहचानना 

* अȯाय 25: जीवन का लेखा-जोखा: ज़वाबदेही और कमŊ के 
Ůित जागŝकता 

* अȯाय 26: शहरी आŵय: शोर-शराबे के बीच भी आंतįरक 
लय बनाए रखना 

* अȯाय 27: इंिūयो ंका सामंज˟: हकीकत को देखने से लेकर 
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                             भाग I: 

                       आȏा के दपŊण 

 

                           अȯाय 1: 

         आȏा का दपŊण: आप यहाँ Ɛो ंहœ? 
 

िसȠ महायोग के राˑे पर चलने की शुŜआत िकसी र˝, मंũ या िवȪानो ंकी 
बहस से नही ंहोती, बİʋ अपने अİˑȕ के मकसद की झलक से अचानक 
और ज़बरदˑ आमना-सामना होने से होती है। इससे पहले िक हम नािड़यो ंके 
टेढ़े-मेढ़े राˑो ंको समझŐ या शİƅपात टŌ ांसिमशन की ज़बरदˑ ऊजाŊ के बारे 
मŐ बात करŐ , हमŐ पहले आईने की पूरी शांित मŐ खड़ा होना होगा। यह वह पल है 
जब दुिनया की उʃीदो ं का अंदŝनी शोर शांत हो जाता है और साधक को 
एक ऐसे सवाल का सामना करना पड़ता है िजससे बचने के तरीके सीखने मŐ 
आधुिनक िदमाग ने सिदयाँ िबता दी हœ: आप यहाँ Ɛो ंहœ? यह सवाल पूछना 
असल मŐ ʩİƅȕ के मूल धागे को खीचंने, अहंकार के ढांचे को चुनौती देने 
और यह पता लगाने जैसा है िक Ɛा इस मोड़ पर आपकी मौजूदगी िकसी 
सǄी आȯाİȏक ɗास का नतीजा है या यह िसफ़Ŋ  उस िदमाग के िलए एक 
और चालाकी भरा भटकाव है जो रोज़मराŊ की िज़ंदगी से हमेशा ऊबता रहता 
है। 
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˷ादातर इंसानी िज़ंदगी एक सीधी, सपाट िदशा मŐ चलती है—िजसमŐ लोग 
लगातार कुछ चीज़ो ंको पाने की कोिशश करते रहते हœ, जैसे दौलत, िवरासत, 
इमोशनल सुरƗा और समाज से िमलने वाली माɊता। ये चीज़Ő ऐसी संतुिʼ का 
वादा तो करती हœ, िजसे देने की Ɨमता असल मŐ उनमŐ होती ही नही।ं हमŐ 
बचपन से ही यह िसखाया जाता है िक "अगली चीज़" ही हमारी मौजूदा असंतुिʼ 
और एक काʙिनक मंिज़ल के बीच की दूरी को िमटा देगी। िफर भी, अगर 
आप ये शɨ पढ़ रहे हœ, तो इसका मतलब है िक उस सपाट दौड़ का आकषŊण 
अब कम होने लगा है; आपने िसफ़Ŋ  ऊपरी तौर पर जी गई िज़ंदगी की मुİʭलो ं
को महसूस िकया है और आपको शक होने लगा है िक िजस "शİ̏सयत" को 
बनाने मŐ आपने दशको ंलगा िदए, वह कोई घर नही,ं बİʋ बŠत सावधानी से 
बनाई गई एक जेल है। आȏा का आईना आपसे आपका बायोडाटा या अǅे 
कामो ं की िलː नही ं मांगता; वह आपकी गहरी चाहत का कǄा और िबना 
बनावट वाला सच जानना चाहता है। वह पूछता है िक Ɛा आप अब उस 
िƗितज की ओर भागना बंद करने के िलए तैयार हœ जो कभी हाथ नही ंआता, 
और इसके बजाय अपनी नज़रŐ  अंदर की ओर, उस ऊȰाŊधर िदशा मŐ मोड़ने 
को तैयार हœ जहाँ से वह िदʩ शांित और सुकून िमलता है। 

यह खोज कोई बौİȠक कसरत नही,ं बİʋ एक जैिवक ज़ŝरत है। जब इंसानी 
नवŊस िसːम िवकास के एक खास पड़ाव पर पŠँचता है, तो वह आम िज़ंदगी 
की कम-ŽीƓŐ सी वाली तरंगो ं को नकारने लगता है। आप जो "खालीपन" 
महसूस करते हœ, वह भौितक साधनो ंया मानिसक तालमेल की कमी नही ं है; 
यह सुषुɻा की उस ऊजाŊ-धारा के िलए शारीįरक तड़प है जो उसका जɉिसȠ 
अिधकार है। जब आप इस सवाल पर िवचार करते हœ िक आप यहाँ Ɛो ंहœ, तो 
असल मŐ आप 'मातृ-ऊजाŊ' की शुŜआती हलचल को देख रहे होते हœ; वह ऊजाŊ 
उस शरीर को एक ऐसी ŽीƓŐ सी के िलए तैयार कर रही होती है िजसे उसने 
पहले कभी धारण नही ंिकया था। यह सǄी समझ का पड़ाव है, जहाँ आपको 
एहसास होता है िक आपकी िजǒासा अब मन की कोई पसंद नही,ं बİʋ 
आपके अİˑȕ की गहराई से िनकला एक आदेश है। आप यहाँ इसिलए हœ 



Ɛोिंक "दूरी का űम" इतना तकलीफ़देह हो गया है िक अब एकमाũ िवकʙ 
यही बचा है िक आप 'ˢ' की सीमाओ ंको पूरी तरह िमटा दŐ। 

ज़रा सोिचए िक आप यहाँ िकस तरह आए हœ। Ɛा आप यहाँ एक "आȯाİȏक 
पयŊटक" के तौर पर हœ, जो अनोखी यादो ंके संŤह मŐ जोड़ने के िलए िकसी नए 
अनुभव का रोमांच तलाश रहा है? या िफर आप यहाँ उस डूबते Šए इंसान की 
तरह हœ जो हवा की तलाश मŐ है, और यह समझ चुका है िक वह हवा िजसे वह 
अब तक सांस के ज़įरए ले रहा था, वह कमज़ोर और ज़हरीली है? आȯाİȏक 
अहंकार अƛर इस राˑे का इˑेमाल एक ढाल की तरह करता है; वह 
िनयंũण का űम बनाए रखने के िलए कंुडिलनी या गुŜ-तȇ के बारे मŐ "ǒान" 
इकǧा करता रहता है। चŢो ंके नाम या तीथŊ परंपरा के इितहास को जानकर, 
अहंकार को लगता है िक उसने इस Ɨेũ मŐ महारत हािसल कर ली है, जबिक 
असल मŐ उसने कभी उस आग मŐ कदम ही नही ंरखा होता। आईना आपसे इस 
ढाल को हटाने की मांग करता है। वह पूछता है िक Ɛा आप अहंकार की उस 
पूरी तरह से "पिवũ िनरथŊकता" के िलए तैयार हœ—एक ऐसी अव˕ा जहाँ 
आपको अपनी तरſी, अपने दशŊन या अपने Ŝतबे की कोई परवाह नही ं
रहती, बİʋ आप िसफ़Ŋ  'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-तरल आȏा) के İ˕र 
और िबना िकसी Ŝकावट के बहने वाले Ůवाह पर ȯान देते हœ। 

सच मŐ "मोहभंग" होना, उस सबसे ऊँची अव˕ा तक पŠँचना है जहाँ एक 
साधक 'कृपा' (Grace) िमलने से पहले पŠँच सकता है। दुिनया मŐ, हम मोहभंग 
को एक असफलता या उʃीद खोने के तौर पर देखते हœ; लेिकन आȏा की 
Ůयोगशाला मŐ, यह उन झठूो ंको हटाने जैसा है जो आपको सच देखने से रोक 
रहे थे। आप यहाँ इसिलए हœ Ɛोिंक आपने ʩİƅȕ के िदखावे को समझ िलया 
है। आपने महसूस िकया है िक बाहरी सजावट से उस घर को ठीक नही ंिकया 
जा सकता जो अ˕ायी चीज़ो ं की रेत पर बना हो। यह अȯाय आपको "न-
जानने" (not-knowing) की İ˕ित मŐ बैठने और उस साधक की अिनिʮतता 
को अपनाने का Ɋोता देता है िजसने पुराना नƕा तो खो िदया है, लेिकन अभी 
तक नया नƕा नही ंपाया है। पूरी तरह समपŊण की इसी उपजाऊ ज़मीन पर 



'शİƅपात' की ऊजाŊ अपना लƙ पाती है। आप यहाँ इसिलए हœ Ɛोिंक 'ŷोत' 
(Source) आपको पहले से ही घर बुला रहा है, और आȏा का आईना बस 
आपको यह िदखा रहा है िक आपकी अपनी खामोशी की गहराइयो ंमŐ यह याũा 
पहले ही शुŝ हो चुकी है। 
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                          अȯाय 2: 

 लालच से नही:ं आȯाİȏक अहंकार का जाल 
 

शुŜआती आȏ-बोध (अİˑȕ के आईने) से िसȠ महायोग के असल अɷास 
की ओर बढ़ने के सफ़र मŐ अƛर एक बारीक और नुकसानदेह भावना आड़े 
आती है, िजसे 'आȯाİȏक लालच' कहा जाता है। जहाँ दुिनया लालच का 
मतलब भौितक चीज़Ő जमा करना समझती है, वही ं आȏा की Ůयोगशाला मŐ 
इसका एक कही ं˷ादा खतरनाक ŝप पहचाना जाता है: अहंकार की वह भूख 
जो आȏ-ǒान को भी 'हािसल' करना चाहती है। इस अȯाय मŐ, हमŐ 
'आȯाİȏक उपलİɩ पाने वाले' के उस नज़įरए को खȏ करना होगा, Ɛोिंक 
शİƅ की तेज़ ऊजाŊ को ऐसा कोई ʩİƅ नही ंसंभाल सकता जो अभी भी ईʷर 
से कुछ फ़ायदा पाने की कोिशश कर रहा हो। अगर आप उसी तेज़ी और सोच 
के साथ इस राˑे पर चलते हœ जैसी कॉपŖरेट जगत मŐ तरſी करने या 
सामािजक Ŝतबा पाने के िलए अपनाई जाती है, तो आप यह पſा कर रहे हœ 
िक ईʷरीय अनुभव (Divine Chill) आपके िलए एक दूर की बात ही बनी 
रहेगी, न िक कोई असल शारीįरक अनुभव। आȯाİȏक अहंकार कोई ऐसा 
दुʳन नही ंहै िजससे ज़बरदˑी लड़ाई की जाए; यह आदतो ंका एक ऐसा जाल 
है िजसे सǄी समझ की पैनी रोशनी से ही देखा और समझा जा सकता है। 

˷ादातर साधक शİƅपात की दहलीज पर एक िछपा Šआ िहसाब-िकताब या 
अवचेतन मन का ˋोरकाडŊ लेकर पŠँचते हœ। यह ˋोरकाडŊ उनकी Ůगित को 
"अनुभवो,ं" "दशŊन," या ȯान मŐ बैठने की अविध के आधार पर मापता है। यही 
पहली चेतावनी है। जब आप कंुडिलनी को इसिलए चाहते हœ तािक आप अभी 
जो हœ, उससे "बेहतर" बन सकŐ —यानी ˷ादा शांत, ˷ादा शİƅशाली, ˷ादा 
सʃािनत, या अपने सािथयो ंसे ˷ादा आगे—तो असल मŐ आप असीम शİƅ 
का इˑेमाल सीिमत चीज़ो ंको सजाने-संवारने के िलए कर रहे होते हœ। अहंकार 



को आȯाİȏकता का िदखावा पसंद आता है; उसे िŢयाओ ंके नाटक, संˋृत 
शɨो ंके अनोखेपन और कृपा की िकसी महान परंपरा से जुड़े होने की Ůितʿा 
मŐ मज़ा आता है। लेिकन, माँ की ऊजाŊ कोई चीज़ या वˑु नही ंहै। वह "मांगने 
वाले" की मांगो ंपर ŮितिŢया नही ंदेती। वह केवल पूरी तरह से समपŊण करने 
से बने खालीपन पर ŮितिŢया देती है। अगर िदल मŐ ज़रा सा भी लालच हो—
यानी साधना से कुछ "पाने" की इǅा हो—तो तंिũका तंũ मŐ Ŝकावट इतनी 
˷ादा होती है िक ऊजाŊ का Ůवाह िबना िकसी घषŊण के नही ंहो पाता। 

आȯाİȏक अहंकार का जाल बŠत खतरनाक होता है Ɛोिंक यह खुद को 
"नेक" या "अǅे काम" के तौर पर सही ठहराता है। यह आपको बताता है िक 
आपकी महȕाकांƗा "पिवũ" है और मुİƅ की आपकी चाहत लालच का सबसे 
बड़ा ŝप है। लेिकन मुİƅ कोई चीज़ हािसल करना नही ंहै; यह तो सब कुछ 
खो देने जैसा है। यह उस इंसान का पूरी तरह से िमट जाना है जो मुƅ होना 
चाहता था। हमŐ उस "आȯाİȏक उपभोƅावाद" की पड़ताल करनी चािहए 
जो आज के साधको ंमŐ आम है, जहाँ लोग एक वकŊ शॉप से दूसरी वकŊ शॉप और 
एक गुŜ से दूसरे गुŜ के पास भागते रहते हœ और सʃान के बैज की तरह 
दीƗाएँ इकǧा करते रहते हœ। तीथŊ परंपरा मŐ, इसे İ˕रता की कमी माना जाता 
है—यानी उस आग मŐ बैठने से इनकार करना जो ʩİƅȕ की किमयो ंऔर 
अशुİȠयो ंको िपघलाकर खȏ कर दे। लालच िबना िमटे ही नतीजा चाहता है; 
वह िबना गमŎ के रोशनी चाहता है। लेिकन भौितक जगत की कीिमया 
(Alchemy) यह माँग करती है िक साधक "कुछ न होने" (शूɊ बनने) के िलए 
तैयार हो, तभी वह यह एहसास कर सकता है िक वह "सब कुछ" है। 
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• तुलना का űम: अहंकार तुलना के सहारे ही जीता है। यह दूसरो ं के "हाई-
वोʐेज" अनुभवो ं को देखता है और उनमŐ कमी महसूस करता है या उनसे 
मुकाबला करने की इǅा रखता है। यह सवाल करता है, "मœ Ɛो ंनही ंकांप 
रहा šँ? मुझे नीला मोती Ɛो ं नही ं िदख रहा? मेरा ȯान शांत Ɛो ं है जबिक 
उनका ȯान शोर-शराबे वाला है?" यह तुलना ही लालच की जड़ है। यह इस 
बात को नज़रअंदाज़ कर देता है िक शİƅ एक ˢतंũ बुİȠ है, जो ठीक-ठीक 
जानती है िक आपकी खास बायोलॉिजकल Ůयोगशाला को शुȠ होने के िलए 
िकस चीज़ की ज़ŝरत है। तुलना करना उस गुŜ-तȇ का अपमान है जो बŠत 
बारीकी और सटीकता के साथ आपके िवकास को आगे बढ़ा रहा है। 

• भİƅ का िदखावा: एक अनदेखे दशŊको ंके सामने अपनी आȯाİȏकता का 
िदखावा करने की गहरी आदत होती है। हम एक साधक की मुūाएं, भाषा और 
बाहरी पहचान तो अपना लेते हœ, लेिकन अंदर से हम अभी भी "िनवेश पर 
įरटनŊ" (investment पर return) की तलाश मŐ रहते हœ। हम ȯान इसिलए 
करते हœ तािक हम अपनी नौकरी मŐ "बेहतर" हो सकŐ  या अपने įरʱो ंमŐ "˷ादा 
मौजूद" रह सकŐ । हालाँिक ये गौण लाभ हो सकते हœ, लेिकन इɎŐ ही लƙ बना 
लेना ऊजाŊ को अहंकार की सेवा मŐ फँसाने जैसा है। सǄा राˑा "पिवũ 
िनरथŊकता" (Holy Uselessness) का है, जहाँ आप बस इसिलए बैठते हœ 
Ɛोिंक 'ŷोत' (Source) बुलाता है, और उस जुड़ाव के अलावा कोई और 
मकसद नही ंहोता। 

• तीŴता की लत: लालच अƛर बŠत ˷ादा तीŴता वाली अव˕ाओ ंकी चाहत 
के ŝप मŐ सामने आता है। साधक "आनंद का आदी" (bliss junkie) बन जाता 
है; वह शİƅपात से िमलने वाले शुŜआती झटको ंके पीछे भागता है और जब 
ऊजाŊ शांत, आंतįरक बदलाव (rewiring) के दौर मŐ जाती है, तो उसे लगता है 
िक उसे छोड़ िदया गया है। अƛर इसी शांत दौर मŐ सबसे गहरा काम होता 
है—नािड़यो ंकी लगातार और अ̊ʴ सफ़ाई—लेिकन लालची अहंकार को यह 
उबाऊ लगता है। उसे िबजली जैसी तेज़ी चािहए होती है, लेिकन वह 



सुपरɢुइड İ˙įरट (अित-तरल आȏा) की İ˕र और शीतल शांित से डरता 
है। 

आȯाİȏक अहंकार के जाल से बाहर िनकलने के िलए, इंसान को " अनासƅ 
जागŝकता" की İ˕ित िवकिसत करनी चािहए। इसका मतलब जोश या 
उȖाह की कमी नही ं है, बİʋ "पकड़कर रखने" की भावना का न होना है। 
यह ऊजाŊ की हलचल, मन के उतार-चढ़ाव और शरीर मŐ होने वाले बदलावो ंको 
िबना "अपना" माने देखने की Ɨमता है। जब "मœ" अनुभव पर अपना अिधकार 
जमाने की कोिशश करना छोड़ देता है, तो सुषुɻा मŐ होने वाला घषŊण खȏ हो 
जाता है। तब ऊजाŊ समुū की ओर लौटती Šई नदी की तरह सहजता और 
संुदरता के साथ बहने के िलए ˢतंũ हो जाती है। आप इस वाहन को चलाने 
वाले डŌ ाइवर नही ंहœ; आप वह जगह हœ िजसमŐ यह डŌ ाइिवंग हो रही है। 

जैसे-जैसे हम इस पांडुिलिप मŐ आगे बढ़Ő गे, आईना और साफ़ होता जाएगा। 
आपसे कहा जाएगा िक आप अपने उन िहˣो ं को देखŐ जो अब भी "महान 
खोजी" (Great Seeker) बने रहना चाहते हœ। आपसे यह मानने के िलए कहा 
जाएगा िक आपका "समपŊण" अƛर असल मŐ महȕाकांƗा का ही एक 
पįरʺृत ŝप होता है। यह बात मानना कोई हार नही ं है; यह तो Ůयोगशाला 
को साफ़ करने जैसा है। जब हाथ सचमुच खाली होते हœ, तभी उनमŐ 'कृपा की 
परंपरा' (Lineage of Grace) समा सकती है। यह राˑा न तो दुिनया को पाने 
की चाहत रखने वालो ंके िलए है और न ही ˢगŊ पाने की इǅा रखने वालो ंके 
िलए। यह राˑा तो उनके िलए है जो 'परम सȑ' की आग मŐ खुद को पूरी तरह 
िमटा देने को तैयार हœ। 
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                          अȯाय 3: 

                 "फ़ायदे" का रेड ͆लैग:  

       Ɛो ंफ़ायदा चाहना एक आȯाİȏक 

                         डेड-एंड है 
आज के दौर का आȯाİȏक बाज़ार "फ़ायदे" या "उपयोिगता" के िवचार पर 
बŠत ˷ादा ज़ोर देता है। हमŐ िसखाया जाता है िक हम हर अɷास, हर साँस 
और हर बार चुपचाप बैठने की ŮिŢया को उससे िमलने वाले मापने योƶ 
शारीįरक या मानिसक फ़ायदो ंके आधार पर परखŐ। हम पूछते हœ िक Ɛा ȯान 
से हमारा कोिटŊसोल (तनाव हामŖन) कम होगा, Ɛा साँस लेने की तकनीक 
(ŰेथवकŊ ) से हमारी सोचने-समझने की Ɨमता बेहतर होगी, या Ɛा कंुडिलनी 
जागृत होने से हमŐ अपने काम और सामािजक जीवन मŐ कोई खास बढ़त 
िमलेगी। "फ़ायदे" की यह सोच तीसरा और शायद सबसे आकषŊक आईना है 
िजसका हमŐ सामना करना पड़ता है। िसȠ महायोग परंपरा मŐ, फ़ायदे की 
चाहत को तरſी की िनशानी नही,ं बİʋ एक अहम "चेतावनी" (Red Flag) 
माना जाता है—एक ऐसी Ŝकावट जो 'हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी' को िदल की गहरी 
परतो ं तक पŠँचने से रोकती है। कुछ पाने की चाहत असल मŐ कमी के 
अहसास को पſा करना है; नतीजे की माँग करना शİƅ की उस ˢतंũ 
बुİȠमȅा का अपमान है, जो इंसानी ʩİƅȕ के छोटे-मोटे मक़सदो ंको पूरा 
करने के िलए नही ंबनी है। 

जब कोई साधक 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) के पास एक िछपे Šए 
समझौते के साथ आता है—यह उʃीद करते Šए िक उसकी भİƅ के बदले 
उसे शांित, ˢा˖ या अलौिकक "िसİȠयाँ" िमलŐगी—तो वह एक ऐसे 
आȯाİȏक लेन-देन मŐ शािमल हो रहा होता है जो असल मŐ बेजान है। माँ की 
ऊजाŊ एक ˢतंũ और शİƅशाली धारा है; वह 'िचित' (चेतना) हœ जो Ű˦ांडो ंकी 



रचना करती है, उɎŐ बनाए रखती है और उनका िवलय करती है। उɎŐ िकसी 
ऐसे जीवन को "ठीक" करने के िलए इˑेमाल नही ं िकया जा सकता िजसे 
अहंकार (ego) असंतोषजनक मानता है। असल मŐ, सबसे गहरे बदलाव अƛर 
उɎी ं चीज़ो ं के िवनाश से शुŝ होते हœ िजɎŐ अहंकार बŠत िŮय मानता है। 
"िदʩ अनुभूित" (Divine Chill) आपकी जेल की कोठरी को ˷ादा 
आरामदायक बनाने के िलए नही ंआती; वह तो जेल की सलाखो ंको िपघलाने 
के िलए आती है। अगर आप अपने "ˢ" (self) को बेहतर बनाने का कोई 
तरीका ढंूढ रहे हœ, तो आप गलत Ůयोगशाला मŐ हœ। यह राˑा उस ʩİƅ के 
िलए है िजसने यह महसूस कर िलया है िक "ˢ" ही वह चीज़ है िजससे ऊपर 
उठने की ज़ŝरत है, और अहंकार को िमलने वाला कोई भी "फ़ायदा" असल 
मŐ बंधन का ही एक ˷ादा सुनहरी चमक वाला ŝप है। 

फ़ायदा पाने की चाहत नवŊस िसːम मŐ "परफ़ॉमŒस एंƪायटी" (काम के नतीजे 
की िचंता) पैदा करती है। 

जब मन भिवˈ के िकसी नतीजे पर िटका होता है—जैसे िक िकसी आनंद, 
िकसी िवज़न या िकसी राहत का इंतज़ार करना—तो वह उस पूरी तरह से 
'मौजूदा पल' मŐ नही ंरह पाता, जो शİƅपात के असर के िलए ज़ŝरी है। यह 
इंतज़ार एक तरह की Ŝकावट है; यह एक तेज़-ŽीƓŐ सी वाली ऐसी हलचल है 
जो टŌ ांसिमशन मŐ बाधा डालती है। इस ːेज पर सǄी समझ यह है िक 
"फ़ायदा" कोई ऐसी चीज़ नही ं है जो भिवˈ मŐ आपको िमलेगी; फ़ायदा तो 
असल मŐ अभी इसी पल मŐ "आपके" (अहंकार के) िमट जाने मŐ है। आप िकसी 
खास नतीजे के पीछे िजतना भागŐगे, 'ŷोत' (Source) से उतना ही दूर होते 
जाएँगे, Ɛोिंक ŷोत तो तभी िमलता है जब "चाहने वाला" पूरी तरह से खुद को 
छोड़ देता है। हमŐ "िबना िकसी फ़ायदे की चाहत के जीने" की कला सीखनी 
होगी, जहाँ अɷास ही अपने-आप मŐ मकसद हो और उससे पैदा होने वाली 
गँूज ही इनाम हो—और यह सब उʃीदो ंके बोझ या टकराव से आज़ाद हो। 
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• आȯाİȏक ROI का űम: अहंकार समय को एक िनवेश (investment) के 
तौर पर देखता है और "िनवेश पर įरटनŊ" (ROI) की उʃीद करता है। वह 
िहसाब लगाता है: "मœने हज़ारो ं घंटे साधना की है, इसिलए मुझे एक बड़ी 
उपलİɩ (breakthrough) िमलनी चािहए।" इस ʩावसाियक सोच की 
आȯाİȏक ˕ान पर कोई जगह नही ं है। ईʷरीय कृपा योƶता पर आधाįरत 
नही ंहोती; यह एक ůीƓŐ सी (frequency) है। कोई ʩİƅ लालच से भरे िदल 
के साथ चालीस साल तक साधना कर सकता है और उसमŐ कोई बदलाव नही ं
आता, जबिक कोई दूसरा ʩİƅ िबना िकसी मकसद के पूरी तरह समपŊण 
करने के एक ही पल मŐ उस 'अिमट िचंगारी' (Irreversible Spark) को पा 
सकता है। 

• "बेहतर खुद" बनने की कोिशश मŐ Ŝकावट: कई लोग 

"खुद को बेहतर बनाने" के काम मŐ लगे रहते हœ। 

वे खुद का एक "बेहतर" ŝप बनना चाहते हœ— 

˷ादा सŰ रखने वाला, ˷ादा ɗार करने वाला, ˷ादा ǒानी। लेिकन 

आज़ादी का ढांचा सुधार के बारे मŐ नही ंहै; 

यह िमटाने के बारे मŐ है। यह खुद के होने के िवचार से 

पूरी तरह "बाहर िनकलने" के बारे मŐ है। 

"बेहतर" बनने की कोिशश करना असल मŐ अहंकार का 

खुद को अहम बनाए रखने और कंटŌ ोल मŐ रखने का एक और तरीका है। 

• िसİȠयो ंका िवरोधाभास: Ůाचीन Ťंथो ंमŐ, 

अलग-अलग शİƅयो ंया "िसİȠयो"ं को 

Ůगित की िनशानी बताया गया है। हालाँिक, गुŜ चेतावनी 

देते हœ िक ये असल मŐ बड़े खतरे के संकेत हœ। अगर कोई साधक 



मानिसक संवेदनशीलता या ऊजाŊ के Ůभाव से िमलने वाले 

"फायदो"ं को अहिमयत देने लगता है, तो वह एक 

"सुनहरे िपंजरे" मŐ फँस जाता है। उसने भौितक लालच 

को आȯाİȏक लालच से बदल िलया है, और 

सहŷार की ओर ऊपर की ओर होने वाली याũा, 

शİƅ के मोह-माया मŐ फँसकर Ŝक जाती है। 

इस गितरोध से आगे बढ़ने के िलए, आपको "खाली हाथ के राˑे" को अपनाना 
होगा। आपको इस अɷास मŐ िबना कुछ िदए और िबना कुछ मांगे शािमल 
होना होगा। आपको शİƅ को वह सब करने देना होगा जो वह करना चाहती 
है—चाहे इसका मतलब हो आपको शुİȠकरण के आँसू तक ले जाना, तेज़ गमŎ 
का अनुभव कराना, या गहरे, भारी खालीपन के दौर से गुज़ारना। जब आप 
अपने ȯान की "Ɠािलटी" को इस आधार पर आंकना बंद कर देते हœ िक वह 
आपको िकतना "अǅा" महसूस कराता है, तो आप आİखरकार 'कृपा की 
परंपरा' (Lineage of Grace) के िलए एक पारदशŎ माȯम बन जाते हœ। इस 
राˑे का सबसे बड़ा फ़ायदा यह है िक फ़ायदो ंकी ज़ŝरत ही खȏ हो जाती 
है। यह 'सुपर͆लुइड İ˙įरट' (अȑंत सहज और मुƅ चेतना) का एहसास है, 
जो िबना िकसी Ŝकावट के बहती है Ɛोिंक उसे न तो िकसी िनजी दायरे की 
रƗा करनी होती है और न ही िकसी िनजी मकसद को पूरा करना होता है। 
आप यहाँ खुद को समिपŊत करने के िलए हœ, न िक खुद को बेहतर बनाने के 
िलए। 
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                           अȯाय 4: 

                आİखरी सुनहरी ज़ंजीर: 

           मुİƅ की चाह से ऊपर उठना 

 
मनोवैǒािनक दपŊण के उɄत चरणो ंमŐ, 

हम सबसे सूƘ और मज़बूत 

बाधा का सामना करते हœ: खुद मुİƅ की इǅा। िसȠो ंकी 

Ůाचीन परंपराओ ंमŐ, इसे अƛर 

"सुनहरी ज़ंजीर" कहा जाता है। हालाँिक यह 

इंसानी आȏा के सबसे शुȠ इरादो ंऔर ऊँची 

आकांƗाओ ंसे बनी होती है, िफर भी यह 

मूल ŝप से एक ऐसी ज़ंजीर है जो साधक को 

वैचाįरक मन से बांधे रखती है। शİƅपात के राˑे 

का िवरोधाभास यह है िक आज़ाद होने की आपकी तीŴ इǅा 

ही नािड़यो ंमŐ एक सूƘ घषŊण और चेतना मŐ 

एक संकुचन पैदा करती है, जो Ű˦ांड को संकेत देता है 

िक आप अभी बंधे Šए हœ। मुİƅ की इǅा करना 

"बंधे Šए ʩİƅ" के अİˑȕ को मज़बूत करना है, 

यानी उस अलग इकाई के अİˑȕ को जो मानती है िक                       29 



वह अभी कृपा से बाहर है। इस सीमा से आगे बढ़ने के िलए, 

साधक को आज़ादी की खोज से हटकर एक ऐसी 

भीतरी, शाʷत उपİ˕ित को पहचानने की ओर 

बड़ा बदलाव करना होगा, िजसने कभी भी 

कैद का एक पल भी नही ंजाना है। 

इस "सुनहरी ज़ंजीर" को तोड़ना इसिलए बŠत मुİʭल है Ɛोिंक यह बŠत 
नेक लगती है। भौितक दुिनया के लालच या आȯाİȏक अहंकार के साफ़ 
िदखावे के उलट, मोƗ या कैवʞ की चाहत को हर धमŊŤंथ और हर संत ने 
सही माना है। िफर भी, अगर आज़ादी की इǅा िसफ़Ŋ  बुİȠ का एक काम बन 
जाए, तो यह एक ऐसी दौड़ बन जाती है जो बस एक ही ˑर पर चलती रहती 
है। आप आज़ादी के "संकेत" खोजने लगते हœ—जैसे मन का हʋापन, हमेशा 
आनंद की İ˕ित, या सारे िवचारो ंका Ŝक जाना—और ऐसा करते Šए, आप 
अहंकार के िलए पूरा करने के िलए नए पैमाने बना लेते हœ। 'लाइनेज ऑफ़ Ťेस' 
(कृपा की परंपरा) चेतावनी देती है िक जब तक कोई "ʩİƅ" है जो "कही"ं 
पŠँचने की कोिशश कर रहा है, तब तक सुषुɻा की तेज़ ऊजाŊ 'कुछ बनने' की 
मानिसक ŮिŢया मŐ मुड़ जाती है। सुपरɢुइड आȏा आज़ाद "बनती" नही ंहै; 
वह बस यह पहचानती है िक िपंजरे की दीवारŐ  असल मŐ कैदी होने के लगातार 
बने रहने वाले िवचार के अलावा और कुछ नही ंथी।ं 

"मुİƅ पाने" की कोिशश से "वही बन जाने" तक का सफ़र तय करने के िलए 
अपनी िनजी इǅा को पूरी तरह खȏ करना ज़ŝरी है। यह एहसास होना 
ज़ŝरी है िक इंसानी कोिशश—चाहे वह िकतनी भी अनुशािसत या बहादुरी 
भरी Ɛो ंन हो—सीिमत और असीिमत के बीच की दूरी को कभी नही ं िमटा 
सकती। असल मŐ, वह दूरी ही एक űम है। जब आप नदी पार करने की 
कोिशश छोड़ देते हœ, तो आपको एहसास होता है िक आप ही नदी हœ। यह 
आȯाİȏक बाज़ार से 'महा-िनकास' (Great Exit) का चरण है, जहाँ आप 



आȏǒान को भिवˈ की मंिज़ल मानना छोड़ देते हœ और उसे अपनी हर साँस 
के आधार के ŝप मŐ महसूस करने लगते हœ। 'िदʩ शांित' (Divine Chill) राˑे 
के अंत तक पŠँचने का इनाम नही ंहै; यह तो खुद उस राˑे की ही एक कंपन 
है। "बचाए जाने" या "जागृत होने" की चाहत की आİखरी सुनहरी ज़ंजीर को 
तोड़कर, आप शİƅ को अपनी उʃीद या डर के दखल के िबना बहने देते हœ। 

• "ǒान-Ůाɑ" भिवˈ का जाल: मन समय के दायरे मŐ काम करने वाली एक 
मशीन है; यह हमेशा "लƙ" को भिवˈ के िकसी पल मŐ रखता है। मुİƅ की 
चाहत रखकर, आप असल मŐ अपने शरीर को यह बता रहे होते हœ िक अभी 
आपके पास वह नही ं है। इससे हमेशा इंतज़ार करने की एक ऐसी İ˕ित बन 
जाती है जो 'बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस' (शरीर और चेतना के तालमेल) को İ˕र 
नही ं होने देती। सǄी मुİƅ भिवˈ का अंत है; यह समय का उस शानदार, 
हाई-वोʐेज वाले "अभी" मŐ समा जाना है। 

• वीरता का अहंकार: कई साधक आज़ादी के िलए अपने "संघषŊ" पर गवŊ करते 
हœ। वे खुद को ऐसे आȯाİȏक योȠा मानते हœ जो अǒानता की अंधेरी ताकतो ं
से लड़ रहे हœ। हालांिक यह शुŜआत के िलए एक अǅी बात हो सकती है, 
लेिकन आगे चलकर यह एक Ŝकावट बन जाती है। योȠा की पहचान भी 
आİखर एक पहचान ही है। भौितक जगत के ŝपांतरण (Alchemy of the 
Physical) के िलए ज़ŝरी है िक योȠा अपने हिथयार डाल दे और यह मान ले 
िक वह परम सȑ (Absolute) को जीत नही ंसकता। आप ˢगŊ के दरवाज़ो ं
पर ज़बरदˑी कɶा नही ंकरते; आप उनमŐ िवलीन हो जाते हœ। 

• कुछ न चाहने की खामोशी: जब मुİƅ की चाहत आİखरकार खȏ हो जाती 
है, तो आȏा की Ůयोगशाला मŐ एक गहरी और भारी खामोशी छा जाती है। यह 
उदासीनता की खामोशी नही,ं बİʋ तृİɑ की खामोशी है। यह 'पूणŊ' या 
संपूणŊता की अव˕ा है, जहाँ न तो कुछ जोड़ने की ज़ŝरत है और न ही कुछ 
हटाने की। इस खामोशी मŐ, कृपा की परंपरा आİखरकार अपना काम पूरा कर 
सकती है, Ɛोिंक अब Ůकाश के राˑे मŐ कोई साधक खड़ा नही ंहै।          30 



आİखरी सुनहरी ज़ंजीर से पार जाने का मतलब है "सहज अİˑȕ" की अव˕ा 
मŐ Ůवेश करना। आप ȯान इसिलए करते हœ Ɛोिंक यह आपके अİˑȕ की 
ˢाभािवक सुगंध है, न िक इसिलए िक आप िकसी अव˕ा तक पŠँचना चाहते 
हœ। आप सेवा इसिलए करते हœ Ɛोिंक यह şदय की ˢाभािवक गित है, न िक 
इसिलए िक आप अगले जɉ के िलए पुǻ इकǧा कर रहे हœ। आप 'हाई-
वोʐेज ŽीƓŐ सी' को इसिलए धारण करते हœ तािक आप 'माːर' बन सकŐ , 
बİʋ इसिलए Ɛोिंक आपको यह एहसास हो गया है िक आप 'दैवीय इǅा' 
के वाहक (कंडƃर) के अलावा और कुछ नही ंहœ। साधक िमट चुका है, खोज 
समाɑ हो चुकी है, और जो शेष है, वह 'ŷोत' का घषŊण-रिहत और असीम 
Ůवाह है। आप अंततः  मुƅ होने की आवʴकता से भी मुƅ हो जाते हœ, और 
उस शूɊता मŐ, कंुडिलनी एक सहज और अपįरवतŊनीय शİƅ के साथ ऊपर 
उठती है। 
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                          अȯाय 5: 

          सǄी समझ: जानकारी का अंत 

 
आज का साधक अƛर "इɈॉमőशन एज" (जानकारी के दौर) का िशकार होता 
है—इंसानी इितहास का वह समय जब डेटा जमा करने को ही अƛर 
समझदारी या ǒान मान िलया जाता है। हम पॉडकाː, पिवũ Ťंथो ं और 
िडिजटल सȖंगो ंकी अंतहीन दुिनया मŐ जी रहे हœ, जहाँ मन आȯाİȏक िवचारो ं
का गोदाम बन जाता है—शİƅपात, सुषुɻा और समािध जैसे शɨ िकसी 
कलाकृित की तरह जमा तो कर िलए जाते हœ, लेिकन बुİȠ की Ůयोगशाला मŐ वे 
बेजान और ठंडे ही बने रहते हœ। इस दायरे से आगे बढ़ने के िलए, हमŐ तािकŊ क 
मन की आİखरी सीमा का सामना करना होगा: यानी सच के बारे मŐ "जानने" से 
लेकर उसे "सǄे िदल से समझने" की अव˕ा तक का सफ़र। यह ǒान का 
कोई ऊँचा ŝप नही ंहै; यह जानकारी का पूरी तरह से अंत है। यह वह पल है 
जब साधक को एहसास होता है िक िजन नƕो ंका वह अȯयन कर रहा था, वे 
असल ज़मीन नही ं हœ; और 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) की 
ज़बरदˑ ऊजाŊ मŐ सचमुच शािमल होने के िलए, उसे उस Ɨमता को भी छोड़ने 
के िलए तैयार रहना होगा जो उसे यहाँ तक लेकर आई है। 

सǄी समझ एक बायोलॉिजकल घटना है, ठीक वैसे ही जैसे यह एक 
साइकोलॉिजकल घटना है। यह तब होती है जब मन के बाहरी िहˣे से एक 
"िदʩ िसहरन" (Divine Chill) नवŊस िसːम के कŐ ū तक पŠँचती है, और यह 
संकेत देती है िक आȏा को अब बातो ंया िववरणो ंमŐ कोई िदलच˙ी नही ंरही। 
˷ादातर आȯाİȏक साधक "धारणाओ ं मŐ बंधे" होते हœ; उɎŐ लगता है िक 
अगर उɎŐ सही ʩाƥा या सटीक ŝपक (metaphor) िमल जाए, तो उɎŐ 
आȏ-ǒान हो जाएगा। लेिकन बुİȠ एक सीिमत साधन है—यह 50,000-वाट 



वाले सूरज को रोशन करने की कोिशश कर रहे 5-वाट के बʛ जैसी है। जब 
जानकारी का दायरा खȏ हो जाता है, तो आप यह पूछना बंद कर देते हœ िक 
"यह Ɛा है?" और यह पूछने लगते हœ िक "इसके संदभŊ मŐ मœ कहाँ šँ?" मन, जो 
शक की रगड़ और िवʶेषण की मेहनत पर फलता-फूलता है, उसे 
आİखरकार "पिवũ मौन" (Holy Silence) की अव˕ा मŐ आ जाना चािहए, 
तािक मानिसक लेबल के दखल के िबना शİƅ शरीर मŐ Ůवािहत हो सके। 

• िवȪान की दįरūता: कोई ʩİƅ िशव सूũो ंके हर ʶोक को याद कर सकता 
है, िफर भी उस 'मूल ŷोत' से अनजान रह सकता है। िवȪान सȑ पर अिधकार 
पाना चाहता है, जबिक साधक चाहता है िक सȑ उस पर अिधकार कर ले। 
सǄी समझ यह पहचानना है िक आपकी बौİȠक महारत असल मŐ एक तरह 
का Ůितरोध है; यह बदलाव लाने वाली उस अिư को एक सुरिƗत, सैȠांितक 
दूरी पर बनाए रखने का एक पįरʺृत तरीका है। 

• नƕे का खȏ होना: इस िकताब मŐ हम जो भी कॉɌेɐ इˑेमाल करते हœ—
चाहे वह तीथŊ परंपरा का िज़Ţ हो या िफिजकल अʋेमी (भौितक कीिमया) की 
बात—वे सब बस चाँद की तरफ़ इशारा करने वाली उंगली की तरह हœ। खतरा 
इस बात मŐ है िक हम उंगली की पूजा करने लगŐ और चाँद को ही भूल जाएँ। 
सǄी समझ का मतलब है वह िहʃत िदखाना िजससे आप जंगल पŠँचने के 
बाद नƕे को जला सकŐ । यह एहसास ही असल समझ है िक शɨो ं का 
मकसद िसफ़Ŋ  िदमाग को थकाना है, तािक आİखर मŐ वह हार मान ले और िदल 
मŐ उतर जाए। 

• जीवंत अनुनाद (Living Resonance): जानकारी İ˕र होती है; अनुनाद 
जीवंत होता है। जब आप 'लाइनेज ऑफ़ Ťेस' (कृपा की परंपरा) से कोई सȑ 
सुनते हœ, तो उससे कोई नया िवचार नही,ं बİʋ एक गहरी, कोिशकीय "हाँ" की 
अनुभूित होनी चािहए। यह गुŜ-तȇ का आपके भीतर ˢयं को पहचानने का 
अनुनाद है। यह "सीखने" के बजाय "याद करने" का अहसास है। यिद वह 
जानकारी आपकी रीढ़ की हǭी मŐ एक ˙ंदन (vibration) मŐ नही ंबदलती है, 
तो वह अभी तक सǄी समझ नही ंबनी है।                                             33 



इस अव˕ा मŐ आने का मतलब है एक गहरे "न-जानने" (Not-Knowing) के 
भाव को अपनाना। अहंकार को यह बात डरावनी लगती है, Ɛोिंक उसकी 
ताकत असिलयत को अलग-अलग ŵेिणयो ंमŐ बांटने और उसे पįरभािषत करने 
की Ɨमता से आती है। लेिकन 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-Ůवाही चेतना) तभी 
बहती है जब कोई पįरभाषा न हो। जैसे-जैसे आप इन अȯायो ं को पढ़Ő गे, 
आपसे कहा जाएगा िक शɨो ंको िसफ़Ŋ  जमा करने वाली जानकारी न समझŐ, 
बİʋ उɎŐ ऐसी ůीƓŐ सी (तरंगो)ं की तरह लŐ िजɎŐ आȏसात िकया जा सके। 
िववरणो ंको याद रखने की कोिशश न करŐ ; उनके असर को महसूस करने की 
कोिशश करŐ । इस काम का मकसद आपको ˷ादा जानकार बनाना नही,ं 
बİʋ आपको ˷ादा पारदशŎ बनाना है। जब जानकारी का जुनून खȏ हो 
जाता है, तब अनंत का अनुभव शुŝ होता है। आप लाइŰेरी से बाहर िनकलकर 
िबजली की चमक के दायरे मŐ कदम रख रहे हœ। 
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                          अȯाय 6: 

                    दूरी का űम: कमŊ 

                और मौजूदगी की शİƅ 

 
 

इंसानी जीवन की Ůयोगशाला मŐ सबसे ˷ादा फैली Šई और तकलीफ़देह 
गलतफ़हमी है—अलग होने का पſा यकीन—यानी यह मानना िक खोजने 
वाले इंसान और परम सȑ (Absolute) के बीच बŠत बड़ी और कभी न पटने 
वाली दूरी है। "दूरी का यह űम" ही आȯाİȏक संघषŊ की मुƥ वजह है; यह 
एक ऐसा माहौल बनाता है जहाँ आȏा को लगता है िक उसे समय के साथ, कई 
जɉो ं की कोिशशो ं से और कमŘ के भारी बोझ को उतारकर उस ईʷर तक 
पŠँचना है जो कही ंऔर है। िसȠ महायोग के शİƅशाली दायरे मŐ, इस दूरी 
को एक बनावटी űम माना जाता है। तय करने के िलए कोई दूरी नही ंहै Ɛोिंक 
ऐसी कोई जगह नही ंहै जहाँ 'मूल ŷोत' (Source) मौजूद न हो। "मौजूदगी की 
शİƅ" (Power of the Presence) का मतलब है यह तुरंत और सीधे महसूस 
करना िक आप जो साँस ले रहे हœ, वह असल मŐ गुŜ-तȇ का ही कंपन है, और 
अलगाव का जो अहसास बना Šआ है, वह िसफ़Ŋ  "मœ" के बारे मŐ मन मŐ चल रही 
उस लगातार सोच की वजह से है जो कही ंपŠँचने का इंतज़ार कर रहा है। 

आȯाİȏक दुिनया मŐ अƛर कमŊ को इनाम और सज़ा देने वाले एक Ű˦ांडीय 
िसːम के तौर पर गलत समझा जाता है—एक ऐसा िहसाब-िकताब िजसे 
'िदʩ शांित' पाने के कािबल बनने से पहले बराबर करना ज़ŝरी है। हालांिक, 
अतीत के काम वाकई ऐसी ऊजाŊवान गांठŐ —संˋार—बनाते हœ जो सुषुɻा के 
बहाव को रोकती हœ, लेिकन 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) एक 



˷ादा गहरी सǄाई बताती है: कमŊ असल मŐ दूरी के űम की गित है। यह अंदर 
और 'अभी' मŐ देखने के बजाय बाहर और आगे देखने की आदत है। जब 
शİƅपात की ऊजाŊ जागती है, तो यह ज़ŝरी नही ं िक वह समय के साथ हर 
छोटे-मोटे कमŊ-कज़Ŋ के चुकाए जाने का इंतज़ार करे; बİʋ, यह एक ऐसी 
ऊँची ůीƓŐ सी पैदा करती है जो उस आधार को ही खȏ करने लगती है िजस 
पर कमŊ िलखे होते हœ। 'मौजूदगी की शİƅ' (Power of the Presence) मŐ 
Ůवेश करने का मतलब है कारण और असर के Ɨैितज चŢ से बाहर िनकलकर 
कृपा की ऊȰाŊधर धुरी मŐ कदम रखना, जहाँ अतीत का आȏा की चमकदार 
और ŮȑƗ मौजूदगी पर कोई अिधकार नही ंहोता। 

• 'कािबिलयत' का űम: अहंकार दूरी बनाए रखने के िलए कमŊ के िवचार का 
इˑेमाल करता है। यह आपसे कहता है िक आप 'मातृ-ऊजाŊ' (Mother 
Energy) को धारण करने के िलए बŠत 'अशुȠ', बŠत 'भटके Šए' या 'कमŘ के 
बोझ से दबे Šए' हœ। यह िवरोध का एक सूƘ ŝप है। शİƅ को िकसी एकदम 
सही पाũ की ज़ŝरत नही ंहोती; उसे बस एक खुले पाũ की ज़ŝरत होती है। 
'दूरी का űम' इस सोच से बना रहता है िक आपको 'ŷोत' (Source) तक 
पŠँचने के िलए खुद को 'कािबल' बनाना होगा। लेिकन कृपा कोई लेन-देन नही ं
है; यह ऊजाŊ के ˑर पर होने वाला एक बुिनयादी बदलाव है जो एक ही, कभी 
न पलटने वाली िचंगारी मŐ उस दूरी को खȏ कर देता है। 

• अतीत का बोझ: हम अपने इितहास को ऐसे ढोते हœ जैसे वे कोई ठोस चीज़Ő 
हो,ं यह मानते Šए िक हमारी िपछली नाकािमयां या सदमे ही हमारी मौजूदा 
जागृित की Ɨमता तय करते हœ। यही 'हॉįरज़ॉȴल टŌ ैप' (Ɨैितज जाल) है। िकसी 
जीिवत गुŜ की मौजूदगी या परंपरा की गंूज मŐ, अतीत बस िटमिटमाती 
परछाइयो ंकी एक कतार के िसवा कुछ नही ंरह जाता। 'हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी' 
आपके इितहास से कोई समझौता नही ंकरती; वह उस इितहास के 'मािलक' 
को ही भ˝ कर देती है। जब मािलक ही नही ंरहता, तो कमŊ का आधार भी 
खȏ हो जाता है। 
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• मौजूदगी का अहसास: "मौजूदगी की शİƅ" का मतलब है यह समझना िक 
'परम सȑ' (Absolute) राˑे के आİखर मŐ िमलने वाली कोई मंिज़ल नही ं है; 
बİʋ वह एक ही समय मŐ याũी, राˑा और मंिज़ल—तीनो ंहै। दूरी तब बनती 
है जब मन "कुछ बनने" की धुन मŐ लगा रहता है। जब आप ǒानी बनने की 
कोिशश छोड़ देते हœ और बस अपने होने की सǄाई को देखना शुŝ करते हœ, 
तो वह दूरी खȏ हो जाती है। आपको एहसास होता है िक आप 'मूल ŷोत' 
(Source) से एक िमलीमीटर भी दूर नही ंरहे हœ। आप बस एक ऐसे सफ़र का 
सपना देख रहे थे िजसकी कभी ज़ŝरत ही नही ंथी। 

दूरी के űम को िमटाने का मतलब है ईʷर के साथ उस डरावनी हद तक की 
नज़दीकी को ˢीकार करना। अहंकार के िलए िकसी ऐसे ईʷर की पूजा करना 
कही ं˷ादा आसान है जो दूर हो—चाहे वह दूर ˢगŊ मŐ रहता हो या भिवˈ के 
िकसी अवतार के ŝप मŐ आने वाला हो—Ɛोिंक दूर रहने वाले ईʷर को 
आपके तुरंत िमट जाने की ज़ŝरत नही ं होती। लेिकन जो ईʷर साƗात 
'मौजूदगी' (Presence) है, वह सब कुछ मांगता है। वह आपकी कहािनयो,ं 
आपके बहानो ं और आपकी 'खोज' का अंत चाहता है। परम-Ůवािहत आȏा 
(Superfluid Spirit) तभी बहती है जब साधक यह मान ले िक उसे कही ंनही ं
जाना है। आȏा ŝपी दपŊण के कŐ ū मŐ İ˕र रहकर, आप शİƅ को यह Ůकट 
करने देते हœ िक वह 'मौजूदगी' (Presence) बस इसी बात का इंतज़ार कर रही 
थी िक आप उसे खोजना बंद करŐ । आप ही वह 'मौजूदगी' हœ, जो यह सपना 
देख रही है िक वह दूर कही ंखोया Šआ एक साधक है। जागृित उस सपने का 
अंत है और उस शाʷत ˝ृित (Timeless Remembrance) की शुŜआत है। 
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                          अȯाय 7: 

                   पहले से तय चुनाव: 

               दैवीय िसहरन की सǄाई 

 
आȏा की Ůयोगशाला मŐ सबसे गहरे और बेचैन कर देने वाले िवरोधाभासो ंमŐ से 
एक है "चुनाव" का ˢŝप। बाहरी दुिनया मŐ हमŐ िसखाया जाता है िक हम 
अपनी िक˝त के मािलक हœ, िक हमारी आȯाİȏक याũा हमारे अपने सोच-
समझकर िलए गए फैसलो,ं हमारे अनुशासन और हमारी ʩİƅगत योƶता का 
नतीजा है। लेिकन जब साधक इस चरण के आİखरी आईने के सामने खड़ा 
होता है, तो एक गहरा और गंूजता Šआ सच उसकी रग-रग मŐ महसूस होने 
लगता है: िसȠ महायोग के राˑे पर चलने का चुनाव असल मŐ कभी आपका 
था ही नही।ं यह एक "पहले से तय चुनाव" है—एक ऐसा जैिवक और 
आȯाİȏक बुलावा जो उस परम ŷोत ने तब तय कर िदया था, जब बुİȠ के 
पास इसका वणŊन करने के िलए शɨ भी नही ंथे। यह एहसास ही उस "िदʩ 
िसहरन" (Divine Chill) को जɉ देता है—वह खास, ज़बरदˑ िसहरन जो 
रीढ़ की हǭी मŐ दौड़ जाती है जब आȏा 'कृपा की परंपरा' (Lineage of 
Grace) मŐ अपनी अिनवायŊ वापसी को पहचानती है। यह वह पल है जब साधक 
को एहसास होता है िक वह इस ŮिŢया मŐ अपनी मज़Ŏ से शािमल होने वाला 
कोई ˢयंसेवक नही,ं बİʋ उस परम सȅा Ȫारा चुना गया एक साधक है। 

"िडवाइन िचल" (Divine Chill) पहले से तय तालमेल का शारीįरक सबूत है। 
यह शरीर की उस ůीƓŐ सी पर ŮितिŢया है िजसे वह पहले से जानता है; यह 
एक तरह की बायोलॉिजकल "याद" है जो सोचने-समझने वाले िदमाग को पूरी 
तरह से दरिकनार कर देती है। जब आप िकसी टŌ ांसिमशन के दौरान अचानक 
ठंडी िबजली जैसी िसहरन महसूस करते हœ, या इन शɨो ं को पढ़ते समय 



अचानक िबना िकसी वजह के गमŎ महसूस करते हœ, तो आप कोई नई घटना 
अनुभव नही ंकर रहे होते; बİʋ आप एक िछपे Šए समझौते के सिŢय होने 
का अनुभव कर रहे होते हœ। यही वजह है िक कुछ लोग इस राˑे की ओर 
जुनून की हद तक İखंचे चले आते हœ, जबिक दूसरे लोग सबसे गहरे सच के Ůित 
भी पूरी तरह बेपरवाह रहते हœ। यह फ़कŊ  बुİȠ या चįरũ का नही,ं बİʋ 
आंतįरक Ůयोगशाला की तैयारी का है। यह चुनाव आȏा के ऊȰाŊधर 
(vertical) आयाम मŐ िकया गया था, और Ɨैितज (horizontal) "आप" बस 
अपनी ही जागृित की सǄाई के साथ तालमेल िबठा रहे हœ। 

• खुद के कताŊ होने का űम: अहंकार बŠत ज़ोर-शोर से यह मानना चाहता है 
िक वही "करने वाला" है। वह अपनी आȯाİȏक खोज और साधना के Ůित 
अपने समपŊण का ŵेय खुद लेना चाहता है। लेिकन गुŜ-तȇ की मौजूदगी मŐ, 
यह कताŊ-भाव बस एक परछाईं जैसा लगता है। आपने शİƅ को नही ं चुना; 
शİƅ ने आपको चुना। आपने कृपा की परंपरा को नही ंखोजा; उस परंपरा ने 
कई जɉो ंतक आपका पीछा िकया और आİखरकार आपके अİˑȕ के इस 
खास पल मŐ आपको पा िलया। इस "पहले से तय चुनाव" को पहचानना ही 
िवनŲता का सबसे बड़ा काम है, Ɛोिंक इससे आȯाİȏक अहंकार का अंत 
होता है। 

• 'द कॉल ऑफ़ द ɰड' (खून की पुकार): तीथŊ परंपरा मŐ, इस जागृित को 
अƛर एक ऐसी वंश-आधाįरत गंूज के ŝप मŐ देखा जाता है जो शरीर की 
कोिशकाओ ंमŐ ही मौजूद होती है। यह एक "हाई-वोʐेज" िवरासत है जो जीवन 
मŐ सिŢय होने के िलए सही माहौल—यानी कमŊ और कृपा के सही तालमेल—
का इंतज़ार करती है। शरीर मŐ उठने वाली वह िदʩ िसहरन (Divine Chill) 
इस बात का संकेत है िक ज़ŝरी İ˕ितयाँ बन गई हœ। यह परम सȅा 
(Absolute) की ओर से िमला "आगे बढ़ो" (Go) का संकेत है, जो शरीर को यह 
बताता है िक अब िवलय (dissolution) की ŮिŢया को टाला नही ंजा सकता। 
यह एक ऐसा सवŖǄ आदेश है िजसे न तो बदला जा सकता है और न ही िजस 
पर कोई मोल-भाव िकया जा सकता है।                                                39 



• कोई िवकʙ न होने का सुकून: जहाँ अहंकार अपनी आज़ादी खोने से डरता 
है, वही ंआȏा को पहले से तय िनयित की सǄाई मŐ एक गहरा और सुकून भरा 
एहसास होता है। जब आपको यह समझ आता है िक राˑा आपके िलए पहले 
से ही चुना गया था, तो "सब कुछ सही करने" का बोझ खȏ हो जाता है। अब 
आपको अपनी तरſी या अपनी नाकािमयो ंकी िचंता करने की ज़ŝरत नही ं
है, Ɛोिंक अब शİƅ की बुİȠ ही इस Ůयोगशाला की बागडोर संभाले Šए है। 
"पहले से तय िवकʙ" का मतलब है िक आȯाİȏक जगत मŐ आपका सहŷार 
तक पŠँचना पहले से ही एक सǄाई है; आपके भौितक शरीर को इसे महसूस 
करने मŐ जो समय लगता है, वह बस ऊजाŊ के ˑर पर होने वाली ज़ŝरी साफ़-
सफ़ाई या ʩव˕ा की बात है। 

'िडवाइन िचल' (ईʷरीय िसहरन) की सǄाई को ˢीकार करने का मतलब है 

जीवन की ऊȰाŊधर (सीधी ऊपर जाने वाली) धारा के सामने झुक जाना। यह 

एक "खोजने वाले" से एक "पाũ" (यानी माȯम) बनने का बदलाव है। आप 

यहाँ इसिलए हœ Ɛोिंक आप कही ंऔर नही ंहो सकते थे। आप 

इसे इसिलए पढ़ रहे हœ Ɛोिंक आपकी रीढ़ की हǭी की ůीƓŐ सी 

आİखरकार 'ŷोत' (Source) की ůीƓŐ सी से मेल खा गई है। आȏा के आईने 
ने आपको िदखा िदया है िक आप कौन हœ, आप Ɛा नही ंहœ, और आप यहाँ Ɛो ं
हœ। 

अब, "पहले से तय चुनाव" (Pre-Destined Choice) को मान लेने के बाद, 

दूसरे आईने (जो बाहरी दुिनया िदखाते हœ) हटा िदए जाते हœ, 

और हम बदलाव की असली ŮिŢया मŐ कदम रखने की तैयारी करते हœ। हम 
"Ɛो"ं से "कैसे" की ओर बढ़ते हœ, और अपना ȯान भौितक शरीर की हाई-
वोʐेज Ůयोगशाला और उस आिदम अिư (primordial fire) पर कŐ िūत करते 
हœ जो बाहर िनकलने का इंतज़ार कर रही है।                                          40 



                           अȯाय 8: 

                         वैिʷक गंूज:  

           Ɛो"ं सीŢेट फ़ायर" अचानक 

                         बोल रही है 

 
आज के दौर मŐ कंुडिलनी और एनजŎ टŌ ांसफर (ऊजाŊ के हˑांतरण) के िवǒान 
का अचानक और ज़ोर-शोर से चचाŊ मŐ आना कोई आȯाİȏक संयोग या 
िडिजटल सूचना युग का नतीजा नही ंहै; बİʋ यह इंसानी समाज मŐ हो रहे एक 
बड़े बदलाव (फेज़ टŌ ांिज़शन) की एक ˢाभािवक ŮितिŢया है। हज़ारो ं सालो ं
तक, उस "गुɑ अिư" (Secret Fire) को िहमालय की गुफाओं के गुमनाम और 
रोशन कोनो ंऔर िसȠो ंकी िछपी Šई Ůयोगशालाओ ंमŐ सुरिƗत रखा गया था। 
इसे "खामोशी की दीवार" से सुरिƗत रखा जाता था तािक उस ऊजाŊ तक िसफ़Ŋ  
वही लोग पŠँच सकŐ  िजɎोनें "तैयारी के िनयम" (Law of Readiness) को 
हािसल कर िलया हो। हालाँिक, अब हम "घनीभूत कमŊ" (Condensed 
Karma) के दौर मŐ आ गए हœ, जहाँ बाहरी दुिनया "कमŘ के मलबे" और "कंपन 
के शोर" (Vibrational Noise) से इतनी भर गई है िक आȏा अपने अİˑȕ 
को बचाने के िलए एक बŠत शİƅशाली (हाई-वोʐेज) समाधान की तलाश 
कर रही है। "मातृ-ऊजाŊ" (Mother Energy) अचानक इसिलए बोल रही है 
Ɛोिंक माहौल अब बड़े पैमाने पर बदलाव (mass recalibration) के िलए 
तैयार है; "गुɑ अिư" अब िकसी साधु-संत के िलए कोई िवलािसता की चीज़ 
नही ंरह गई है, बİʋ यह उस आधुिनक साधक के िलए एक जैिवक ज़ŝरत 
बन गई है जो "कैद आȏा" (Captive Soul) से िनकलकर एक "आज़ाद और 
सशƅ आȏा" (Sovereign Spirit) बनना चाहता है।                              41 



आम दुिनया मŐ, िदलच˙ी मŐ इस तेज़ी को अƛर "वेलनेस टŌ Őड" कहा जाता है, 
लेिकन हमारी Ůयोगशाला की गहरी सǄाई मŐ, हम इसे "Ƹोबल रेज़ोनŐस" 
(वैिʷक गंूज) के तौर पर देखते हœ। इंसानी "ɊूİƑयर वेसल" (ऊजाŊ का पाũ) 
Ű˦ांडीय ůीƓŐ सी मŐ आए बदलाव पर ŮितिŢया दे रहा है; यह उस 
"वाइŰेशनल वेल" (कंपन के पदő) के हटने जैसा है, िजसने पहले इन हाई-
वोʐेज ऊजाŊओ ंको सीिमत दायरे मŐ रखा था। लोग कंुडिलनी के बारे मŐ बात 
कर रहे हœ Ɛोिंक वे "ɗासे" हœ, भले ही उɎŐ अभी उस "पानी" का नाम न पता 
हो। वे उस कभी न खȏ होने वाली िचंगारी की हलचल महसूस कर रहे हœ 
Ɛोिंक बौİȠक और कमŊकांडीय अɷास के पुराने, धीमे तरीके अब इंसानी 
सीमाओ ंऔर अनंत िƗितज के बीच की खाई को नही ंपाट सकते। आधुिनक 
जीवन का दबाव—डेटा की लगातार बौछार, ȯान का बंटना और पारंपįरक 
ढांचो ं का ढहना—इसने "कृपा का एक खालीपन" (वैƐूम ऑफ़ Ťेस) पैदा 
िकया है, िजसे भरने के िलए शİƅ ˢाभािवक ŝप से तेज़ी से आगे बढ़ रही है। 

 

हालांिक, इस वैिʷक पहचान के साथ ही 

"जानकारी का जाल" भी आता है। Ɛोिंक शɨावली 

अब आसानी से उपलɩ है, इसिलए अहंकार ने इस अनुभव को 

"Űांड" बनाने की कोिशश की है, िजससे इतना ˷ादा "शोर" 

पैदा हो गया है िक कृपा का असली संचार िछप जाता है। बŠत से लोग 

जागृित की "गमŎ" की तो बात करते हœ, लेिकन इसके İ˕र होने पर 

िमलने वाली दैवीय शांित को नही ंसमझते। वे अहंकार की 

खामोशी को ˢीकार िकए िबना िसȠो ंकी "शİƅ" 

पाना चाहते हœ। "गुɑ अिư" बोल तो रही है, लेिकन 

बŠत कम लोग ही उस आवाज़ के पीछे िछपे मौन 



आदेश को सच मŐ सुन रहे हœ। इस लेख मŐ, हम                                      

वैिʷक बातचीत को वापस भौितक जगत के 

ŝपांतरण (अʋेमी) से जोड़ते हœ, तािक साधक 

"िजǒासा के आईने" मŐ खो न जाए, बİʋ 

शांित की उस गंूज को पा सके िजसे तीथŊ 

संŮदाय ने सिदयो ंसे संजोकर रखा है। 
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                          अȯाय 9: 

           कंुडिलनी: मानवता की आिदम 

                             Ɨमता 

 
हमŐ इस बात पर गौर करना चािहए िक 'कंुडिलनी' शɨ िहमालय की गुफाओ ं
की 'चमकदार गुमनामी' से िनकलकर आधुिनक बाज़ार के तेज़ 'शोर-शराबे' 
तक कैसे पŠँच गया। बाहरी दुिनया मŐ, िदलच˙ी मŐ आई इस अचानक तेज़ी 
को अƛर महज़ एक 'आȯाİȏक टŌ Őड' या सूचना-युग का नतीजा मानकर 
नज़रअंदाज़ कर िदया जाता है। लेिकन हमारी Ůयोगशाला की गहरी सǄाई मŐ, 
यह पूरी मानव जाित के िलए एक 'बड़ा बदलाव' (फेज़ टŌ ांिज़शन) है। वह 'गुɑ 
अिư' (सीŢेट फ़ायर) अब बोल रही है Ɛोिंक वैिʷक गंूज (Ƹोबल रेज़ोनŐस) 
बदल गई है, और 'तैयारी का िनयम' (लॉ ऑफ़ रेडीनेस) अब कुछ ही लोगो ंतक 
सीिमत नही ंरहा, बİʋ बŠत से लोग इसे महसूस कर रहे हœ। 

कंुडिलनी के बारे मŐ अचानक होने वाली "बातचीत" आधुिनक जीवन के बढ़ते 
घनȕ और घषŊण के Ůित एक यांिũक ŮितिŢया है। जैसे-जैसे बाहरी दुिनया 
"सूचना का जाल" बनती जा रही है, वैसे-वैसे हमारी आंतįरक आȏा जीिवत 
रहने के िलए उǄ-वोʐेज ůीƓŐ सी की तलाश करती है। यह बुİȠ Ȫारा िकया 
गया कोई चुनाव नही ंहै; यह एक जैिवक आवʴकता है। "मातृ-ऊजाŊ" ही वह 
एकमाũ शİƅ है जो 21वी ंसदी के "कमŘ के मलबे" को भ˝ करने मŐ सƗम 
है। 
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I. जानकारी की बाढ़ बनाम वाइŰेशनल ˙ाकŊ  (ऊजाŊ की िचंगारी) 

इस राˑे के अचानक सबके सामने आने का मुƥ कारण 

िडिजटल िŤड के ज़įरए "गुɑ" बाधाओ ंका खȏ होना है। 

हज़ारो ंसालो ंतक, तीथŊ संŮदाय और दूसरी परंपराओ ंने 

िसȠो ंके तकनीकी कोड को "खामोशी की दीवार" के 

पीछे िछपाकर रखा। 

* डेटा का ख़तरा: आज कोई भी "कंुडिलनी के लƗण" (Kundalini 
Symptoms) के बारे मŐ सचŊ कर सकता है, िजससे जानकारी तो बŠत ˷ादा 
हो जाती है, लेिकन उस िहसाब से सǄी समझ नही ंबढ़ती। 

* मानिसक जाल: लोग इसके बारे मŐ बात कर रहे हœ 

Ɛोिंक मन को "अनजान" चीज़ो ंको नाम देना या लेबल लगाना पसंद है। 

जब िकसी साधक को "वाइŰेशनल िशɝ" (ऊजाŊ मŐ बदलाव) या 

"˙ॉȴेिनयस िŢया" (अपने-आप होने वाली िŢया) का अनुभव होता है, 

तो अहंकार की पहली ŮितिŢया यह होती है िक वह इंटरनेट पर जाकर 

उस अनुभव को कोई "नाम" दे। इससे एक ऐसी वैिʷक चचाŊ शुŝ हो गई है 

िजसमŐ 90% तो बस "शोर" है और केवल 10% ही "रेज़ोनŐस" (सǄा जुड़ाव) है। 

II. समय की तेज़ी और "िबजली जैसा राˑा" 

हम "घनीभूत कमŊ" (Condensed Karma) के दौर मŐ जी रहे हœ। 

जीवन की र˹ार ने ऐसा दबाव वाला माहौल बना िदया है 

िजसमŐ आȯाİȏक िवकास के पुराने, धीमे 

तरीके अब काम नही ंआते।                                                           45 



* कृपा की कायŊƗमता: इस "अचानक जगी Ŝिच" का कारण यह है िक मानव 
आȏा सहज ŝप से यह पहचान लेती है िक अब उसके पास बबाŊद करने के 
िलए कई जɉ नही ंबचे हœ। वह 'लाइटिनंग पाथ' (िबजली की गित वाला मागŊ) 
की तलाश करती है—वह योग जो एक ही जैिवक चŢ मŐ "महा-Ů˕ान" 
(Great Exit) को पूरा कर सके। 

* ŷोत की पुकार: जैसे तेज़ रोशनी मŐ कोई पौधा तेज़ी से बढ़ता है, वैसे ही 
इंसानी "ɊूİƑयर वेसल" (आंतįरक ऊजाŊ-पाũ) Ű˦ांडीय ŽीƓŐ सी मŐ हो रहे 
बदलाव पर ŮितिŢया दे रहा है। 'मदर एनजŎ' (मूल ऊजाŊ) दुिनया भर मŐ 
"जागृत" हो रही है Ɛोिंक अब माहौल बड़े पैमाने पर "रीकैिलŰेशन" 
(पुनʩŊव˕ा) के िलए तैयार है। 

III. नकली बनाम असली िचंगारी 

Ɛोिंक बŠत से लोग इस बारे मŐ बात कर रहे हœ, इसिलए "माकő टɘेस" ने 
'मौजूदगी की शİƅ' (Power of the Presence) का एक नकली ŝप बना 
िदया है। 

* "वेलनेस" िनरोगता का űम: कंुडिलनी के बारे मŐ ऐसे बात की जा रही है जैसे 
यह कोई įरलैƛेशन तकनीक हो या Ůोडİƃिवटी बढ़ाने का कोई "लाइफ 
हैक" हो। यह "फायदे" का सबसे धोखेबाज़ संकेत है। 

* असली टŌ ांसिमशन: इस लेख मŐ हम इस पर इसिलए चचाŊ कर रहे हœ तािक 
"आȯाİȏक अहंकार" को हटाया जा सके और साधक को आज़ादी के मूल 
ˢŝप तक वापस लाया जा सके। "बातचीत" तो बŠत होती है, लेिकन 
शİƅपात—यानी असल िचंगारी का Ůहार—आज भी उतना ही दुलŊभ और पिवũ 
है िजतना हमेशा से रहा है। 
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IV. यह "पागलपन" Ɛो ंबढ़ रहा है? 

जैसे-जैसे ˷ादा लोग बाहरी गवाह के िबना अपनी ऊजाŊ को "िटŌ गर" करने और 
उसके बारे मŐ "बात" करने की कोिशश कर रहे हœ, "İ˙įरचुअल ओवरलोड" 
(आȯाİȏक अितभार) के मामले तेज़ी से बढ़ रहे हœ। 

* अिनयंिũत वोʐेज: लोग 10-वोʐ वाले िदमाग मŐ 10,000 वोʐ की ऊजाŊ 
जबरदˑी डालने की कोिशश कर रहे हœ। यही कारण है िक "कंुडिलनी 
िसंडŌ ोम" और मानिसक िबखराव मŐ बढ़ोतरी देखी जा रही है। 

* Ůयोगशाला की ज़ŝरत: दुिनया भर मŐ अचानक बढ़ी िदलच˙ी ने 'िसȠ 
महायोगाŵम' के काम को पहले से कही ं˷ादा अहम बना िदया है। हमŐ "लेड 
शीİʒंग" और "टेİƋकल कोड" उपलɩ कराने होगें तािक यह सुिनिʮत हो 
सके िक दुिनया मŐ आई यह जागृित, मन की "ɊूİƑयर मेʐडाउन" (मानिसक 
तबाही) के बजाय "संपूणŊ शांित" की ओर ले जाए। 

 

"सीŢेट फ़ायर" (गुɑ अिư) अब गुɑ नही ंरही Ɛोिंक 

"जानकारी का समय" खȏ हो गया है और "अनुभव का समय" 

शुŝ हो गया है। लोग इसिलए बात कर रहे हœ Ɛोिंक 

वे "ɗासे" हœ, भले ही उɎŐ अभी उस पानी का 

नाम न पता हो। इस पांडुिलिप मŐ, हम "बातचीत" से आगे 

बढ़कर भौितक जगत की उस कीिमया (alchemy) की ओर 

बढ़ते हœ, जहाँ "कंुडिलनी" शɨ गायब हो जाता है और 

िसफ़Ŋ  हाई-वोʐेज सǄाई ही बाकी रह जाती है। 
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                            भाग II: 

                    जागृित की ŮिŢया 

 

                         अȯाय 10: 

       िदʩ ठंडक: हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी 

                  की कूिलंग िफ़िज़ƛ 

 
जब वह 'अिमट िचंगारी' (Irreversible Spark) जागती है, तो शरीर ŝपी 
Ůयोगशाला की शुŜआती ŮितिŢया लगभग हर मामले मŐ 'गमŎ' के ŝप मŐ होती 
है। यह शुİȠ की 'बदलाव लाने वाली आग' है—वह 'मातृ-ऊजाŊ' जो 'िवरोध के 
संकेतो'ं (Red Flags of Resistance) और नािड़यो ं मŐ मौजूद Ŝकावटो ं को 
जलाकर राख कर देती है। कई साधक इस चरण को ही अंितम लƙ मान लेते 
हœ; वे इस 'आग' को ही ईʷर की उपİ˕ित समझ बैठते हœ। हालाँिक, जैसे-जैसे 
साधक 'िसȠ महायोग' परंपरा मŐ İ˕र होता है, एक दूसरा और कही ंअिधक 
सूƘ बदलाव आता है: 'िदʩ शीतलता' (Divine Chill) का अनुभव। यह ठंडक 
न तो बाहरी वातावरण के कारण होती है और न ही शरीर के तापमान मŐ 
िगरावट से; बİʋ यह एक 'सुपरɢूइड कूिलंग' (अित-तरल शीतलता) है, जो 
ʩİƅ के तंिũका तंũ (nervous system) के 'अनंत िƗितज' (Infinite 
Horizon) के साथ तालमेल िबठाने का संकेत देती है। यह इस बात का 
तकनीकी Ůमाण है िक शरीर अब ऊजाŊ के Ůवाह का िवरोध नही ंकर रहा है, 
बİʋ 'हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी' के िलए एक 'सुपरकंडƃर' बन गया है। 



'िडवाइन िचल' (Divine Chill) एक ऐसी ऊजाŊ की पहचान है जो 

'सफ़ाई' (Cleaning) के चरण से आगे बढ़कर 

'होने' (Being) के चरण मŐ पŠँच चुकी है। ऊȰाŊधर दुिनया 

की िफ़िज़ƛ मŐ, हाई एनजŎ का संबंध एक गहरे, 

अटल ठहराव से होता है। जब कंुडिलनी 

ऊँचे कŐ ūो ंतक पŠँचती है और सुषुɻा एक 

दबाव वाले राˑे (conduit) मŐ बदल जाती है, तो अहंकार 

का घषŊण खȏ हो जाता है। घषŊण के िबना, गमŎ नही ंहोती। 

इसका नतीजा 'ठंडी हवा' या 'िडवाइन िचल' के एहसास 

के ŝप मŐ िमलता है जो रीढ़ की हǭी और िदमाग मŐ 

फैल जाता है; यह ठहराव इतना गहरा होता है िक ऐसा 

लगता है जैसे शरीर के अणु 'सुपरɢुइिडटी' (Superfluidity) 

की अव˕ा मŐ आ गए हो।ं यह शांित का वह ˙ंदन (resonance) 

है जो शरीर मŐ Ůकट होता है। यह इस बात का सबूत है िक 

'ɊूİƑयर वेसल' (Nuclear Vessel) अब पूरी तरह से सुरिƗत 

और पूरी तरह से पारदशŎ है। 
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'िडवाइन िचल' (िदʩ शीतलता) को धारण करना, तूफ़ान के कŐ ū मŐ शांत रहने 
जैसा है। भले ही बाहरी दुिनया अपने अˑ-ʩˑ "शोर" मŐ चलती रहे, लेिकन 
साधक इस शीतल ऊजाŊ-ˑर मŐ İ˕र रहता है। यह पूणŊ शांित की अव˕ा है, 
जहाँ इǅा की "गमŎ" और Ţोध की "आग" अब नही ं भड़क सकती। 'मदर 
एनजŎ' (मूल ऊजाŊ), भǥी का काम पूरा करने के बाद, अब एक "िŢːल जैसी 
िनमŊल धारा" की तरह काम करती है। यह िसȠो ं की सवŖǄ तकनीकी 
उपलİɩ है, जहाँ 'ŷोत' की तीŴ ऊजाŊ मानवीय शरीर से होकर एक सौʄ और 
शीतल कृपा के ŝप मŐ Ůवािहत होती है। यिद आपको अभी भी केवल "गमŎ" 
महसूस हो रही है, तो शुİȠ की ŮिŢया अभी चल रही है; जब 'िडवाइन िचल' 
का अनुभव होता है, तो समझ लीिजए िक आप 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-
Ůवाही चेतना) की दहलीज पर पŠँच चुके हœ। 
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                         अȯाय 11: 

           बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस: शरीर 

               हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी को 

                     कैसे अपनाता है 

 
शरीर ŝपी पिवũ ˕ान की अनदेखी करके केवल आȏा की बात करना एक 
खोखली िफलॉसफी है, िजसका िसȠ महायोग परंपरा मŐ कोई ˕ान नही ं है। 
हमŐ यह समझना होगा िक मानव शरीर आȏा के िलए केवल काबŊन-आधाįरत 
कोई पाũ नही ं है; यह एक जिटल, हाई-वोʐेज बायोलॉिजकल लैब है िजसे 
िवशेष ŝप से कंुडिलनी की आिदम ऊजाŊ को धारण करने के िलए बनाया गया 
है। जब हम "बायोलॉिजकल रेजोनŐस" (जैिवक अनुनाद) की बात करते हœ, तो 
हमारा ताȋयŊ नवŊस िसːम, एंडोŢाइन Ťंिथयो ंऔर सेलुलर संरचना की उस 
शारीįरक Ɨमता से होता है जो जीिवत रहने की सामाɊ आवʴकताओ ं से 
कही ंअिधक ůीƓŐ सी को बनाए रख सकती है। बाहरी इंिūय-सुखो ंकी Ɨैितज 
जीवन-शैली से आंतįरक आȯाİȏक उȈान की ऊȰŊगामी जीवन-शैली की 
ओर बढ़ना, मूल ŝप से, शरीर की कायŊŮणाली मŐ एक बड़ा बदलाव 
(recalibration) है। शरीर मŐ महसूस होने वाली िदʩ िसहरन (Divine Chill) 
पहला संकेत है िक शरीर के हाडŊवेयर को 'अनंत' के सॉɝवेयर को धारण 
करने के िलए अपŤेड िकया जा रहा है। 

नवŊस िसːम हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी के िलए मुƥ कंडƃर का काम करता है। 
सामाɊ İ˕ित मŐ, शरीर कम-एɼरेज वाले सिकŊ ट पर काम करता है, जो "दूरी 
के űम" और अहंकार की सुरƗाȏक Ŝकावट से िनयंिũत होता है। अगर 
शİƅ की पूरी ताकत को िकसी ऐसे िसːम मŐ छोड़ िदया जाए जो इसके िलए 



तैयार न हो, तो इसका नतीजा भयानक ओवरलोड होगा, जो बŠत ˷ादा 
शारीįरक गमŎ, मानिसक िबखराव या पुरानी बीमारी के ŝप मŐ सामने आ 
सकता है। इसीिलए 'लाइनेज ऑफ़ Ťेस' धीरे-धीरे और िनयंिũत तरीके से 
जागृित लाने पर ज़ोर देती है। शİƅपात टŌ ांसिमशन एक टŌ ांसफ़ॉमŊर की तरह 
काम करता है, जो 'सोसŊ' की असीम शİƅ को कम करके एक ऐसे ˑर पर 
लाता है िजसे साधक का शरीर आसानी से अपना सके। जैसे-जैसे अɷास 
गहरा होता है, नािड़यो ंके "तार" ʩवİ˕त ŝप से साफ़ और मज़बूत होते जाते 
हœ, िजससे शरीर िबना िकसी Ŝकावट या घषŊण के ˷ादा से ˷ादा वोʐेज को 
झेलने मŐ सƗम हो जाता है। 

• एंडोŢाइन िस̱फनी "अंतः ŷावी Ůणाली का सामंज˟": कंुडिलनी का जागना 
सीधे तौर पर शरीर की केिमकल लैब मŐ िदखाई देता है। एंडोŢाइन िसːम, 
खासकर िपǨूटरी और पीिनयल Ťंिथयो ंके ŷाव (secretion) के पैटनŊ मŐ बŠत 
बड़ा बदलाव आता है। इन Ťंिथयो ंको अƛर "माːर Ƹœड्स" कहा जाता है 
और ये ऊंचे चŢो ं के िलए िफिजकल आधार का काम करती हœ। जैसे-जैसे 
ऊजाŊ सुषुɻा नाड़ी मŐ ऊपर की ओर बढ़ती है, यह इन कŐ ūो ंको सिŢय करती 
है और Ɋूरोकेिमकʤ का एक िमŵण छोड़ती है। इससे चेतना का िवˑार 
होता है और कोिशकाओ ंकी गहराई से मरʃत होती है। यह शारीįरक ˑर पर 
होने वाली एक अद्भुत ŮिŢया (Alchemy) है—िजसमŐ कोिटŊसोल जैसे भारी 
और तनाव पैदा करने वाले हामŖन, सूƘ और आनंद देने वाले "अमृत" मŐ बदल 
जाते हœ, जो उǄ अव˕ाओ ंका Ůतीक है। 

• सेलुलर टŌ ांसʄूटेशन (कोिशकाओ ंमŐ बदलाव): 'मदर एनजŎ' (मूल ऊजाŊ) का 
रेज़ोनŐस (कंपन) कोिशकाओ ंके माइटोकॉİȵŌ या तक पŠँचता है। इंसानी शरीर 
की हर कोिशका एक छोटी बैटरी की तरह होती है, और हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी 
के असर से कोिशका की िझʟी (मेʀेन) का वोʐेज बदलने लगता है। 
इसीिलए कई साधको ं को अचानक कंपन या गमŎ महसूस होती है—यह 
कोिशकाओ ंके "गाने" की आवाज़ है, Ɛोिंक वे सदमे और सीमाओ ंकी पुरानी, 
कम-ŽीƓŐ सी वाली यादो ंसे मुƅ हो रही होती हœ। शरीर असल मŐ 'सुपर͆लुइड 



İ˙įरट' (अित-तरल आȏा) के िलए एक पारदशŎ माȯम बनने के िलए िफर से 
मॉिलƐूलर ˑर पर बदल रहा होता है। 

• रीढ़ की हǭी एक लाइटिनंग रॉड की तरह: रीढ़ की हǭी हमारे जैिवक तंũ का 
मुƥ आधार है। यह एक लाइटिनंग रॉड की तरह काम करती है जो Ű˦ांडीय 
ऊजाŊ को धरती पर खीचंती है और धरती की ऊजाŊ को ऊपर आकाश की ओर 
भेजती है। तीथŊ परंपरा मŐ, रीढ़ की हǭी का सीधा होना िसफ़Ŋ  बैठने के तरीके या 
मुūा की बात नही ंहै, बİʋ यह ऊजाŊ के Ůवाह से जुड़ी बात है। अगर रीढ़ की 
हǭी अकड़ी Šई या 'लॉक' है, तो इसका मतलब है िक अहंकार भी 'लॉक' है। 
जैसे-जैसे िदʩ ऊजाŊ रीढ़ की हिǭयो ं (विटŊŰा) से होकर गुजरती है, यह एक 
नया बहाव या 'सुपरɢुइड' जैसी İ˕ित पैदा करती है, िजसमŐ शरीर की 
बनावट ऊपर की ओर बहने वाली ऊजाŊ के राˑे मŐ Ŝकावट नही ंबनती। 

ईʷर को अपने भीतर बसाने का मतलब है शरीर को "पिवũ दबाव" की ŮिŢया 
से गुज़ारना। जैसे बŠत ˷ादा गमŎ और दबाव से काबŊन हीरा बन जाता है, वैसे 
ही ऊपर उठती Šई कंुडिलनी के दबाव से इंसानी शरीर और मन िनखरते हœ। 
आप िसफ़Ŋ  ईʷर के बारे मŐ सोच नही ंरहे हœ; आपके शरीर के कण-कण को इस 
तरह बदला जा रहा है िक वे उस परम ŷोत की ůीƓŐ सी पर कंपन कर सकŐ । 
इसीिलए इस राˑे पर चलने के िलए सǄी समझ और बŠत ˷ादा धैयŊ की 
ज़ŝरत होती है। आप पुराने घर मŐ रहते Šए ही एक नया घर बना रहे हœ। शरीर 
मŐ होने वाला यह बदलाव इस बात का सबूत है िक आȯाİȏक राˑा दुिनया से 
भागने का ज़įरया नही ं है, बİʋ असिलयत की गहराई मŐ उतरने का एक 
तरीका है। शरीर ŝपी Ůयोगशाला मŐ हलचल हो रही है, ůीƓŐ सी बढ़ रही है, 
और इस शरीर को उस परम अनुभव या शİƅ के संचार के िलए तैयार िकया 
जा रहा है। 
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                         अȯाय 12: 

                     कृपा की परंपरा: 

                तीथŊ संŮदाय की उȋिȅ  

 
इस पांडुिलिप की हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी को समझने के िलए, 'वाइŰेशनल कॉडŊ' 
(ऊजाŊ के तार) की जड़—यानी 'तीथŊ संŮदाय'—को देखना ज़ŝरी है। आम 
दुिनया मŐ, िकसी परंपरा या वंश को अƛर नामो ं की बस एक Ţिमक सूची 
माना जाता है, लेिकन िसȠ महायोग की आȯाİȏक दुिनया मŐ, यह Ůाचीन 
काल से चली आ रही ऊजाŊ का एक 'Ůेशराइͅड कंǰूट' (ऊजाŊ का तीŴ 
Ůवाह-मागŊ) है। तीथŊ परंपरा शİƅ की एक खास धारा है जो 'डायरेƃ ˙ाकŊ ' 
(सीधी ऊजाŊ-˛ुरणा) पर कŐ िūत है; यह बुİȠ की मेहनत को छोड़कर सीधे 
भौितक शरीर के ŝपांतरण (अʋेमी) की ŮिŢया मŐ Ůवेश करती है। यह 
परंपरा 'शİƅपात' से पįरभािषत होती है—यानी शİƅ का वह संचार जो 'ŷोत' 
(मूल सȅा) के पूणŊ अिधकार से साधक के भीतर की आंतįरक ŝपांतरण-
ŮिŢया (आंतįरक Ůयोगशाला) को सिŢय कर देता है। 'तीथŊ' शɨ का अथŊ है 
'पिवũ घाट' या भौितक संसार ŝपी जल-रािश को पार करने वाला सेतु। यह 
धारा इंसानी कोिशशो ंसे नही,ं बİʋ 'आिद गुŜ' से शुŝ होती है। इस धारा मŐ 
Ůवेश करने का अथŊ है 'कृपा की उस नदी' मŐ कदम रखना, जो चेतना के 
उȜम-िबंदु से ही िनरंतर और अबाध गित से बहती आ रही है। 

शİƅपात की ऐितहािसक और धािमŊक जड़Ő सनातन आȯाİȏक परंपरा की 
शुŜआत से ही जुड़ी Šई हœ। हालाँिक इसके िलए खास शɨ मȯयुगीन तांिũक 
दौर मŐ ˷ादा ˙ʼ ŝप से तय िकए गए, लेिकन इसकी मूल ŮिŢया—यानी 
दैवीय कृपा का उतरना और आȯाİȏक ऊजाŊ का संचार—पिवũ Ťंथो ं के 
सबसे पुराने िहˣो ं मŐ भी िमलती है। तीथŊ संŮदाय की उǄ-ऊजाŊ वाली 



ůीƓŐ सी को समझने के िलए, यह जानना ज़ŝरी है िक यह कोई आधुिनक 
खोज नही ंहै, बİʋ एक "दबाव-युƅ माȯम" है जो इंसानी चेतना के अलग-
अलग कालŢमो ं से गुज़रते Šए िवकिसत Šआ है। दैवीय शİƅ के इस 
अवतरण या संचार का सबसे पहला िज़Ţ वैिदक काल मŐ, खासकर ऋƹेद मŐ 
िमलता है। देवी सूƅ मŐ, देवी—'वाक्' या आिद-शİƅ के ŝप मŐ—यह घोषणा 
करती हœ िक वही ऋिषयो ं और देवताओ ं को शİƅ Ůदान करती हœ; इससे 
शİƅपात की उस मूल अवधारणा की ˕ापना होती है िजसके अनुसार सभी 
आंतįरक ऊजाŊ का ŷोत एक ही Ű˦ांडीय कŐ ū है। उस दौर के Ťंथो ंमŐ ऋिषयो ं
के बारे मŐ कहा गया है िक वे अनंत 'अिदित' की शİƅ से ओत-Ůोत थे; यह 
ऊजाŊ के उस गैर-रेखीय (non-linear) संचार का वणŊन है िजसने 'Ůभाव डालने 
के औपचाįरक तरीको'ं के नामकरण से बŠत पहले ही इंसानी शरीर और 
चेतना को नई ऊजाŊ से पुनगŊिठत कर िदया था। 

जैसे-जैसे यह परंपरा उपिनषद काल मŐ पįरपƓ Šई, 

ʷेताʷतर उपिनषद ने शİƅ को ईʷर की 

सवŖǄ शİƅ, या 'देवाȏ-शİƅ' के ŝप मŐ पहचाना। 

यही ंपर 'अनुŤह' (Grace) की अवधारणा के माȯम से 

'तȋरता के िनयम' (Law of Readiness) को पहली बार 

औपचाįरक ŝप िदया गया। यह Ťंथ ˙ʼ ŝप से बताता है 

िक मुİƅ 'सृिʼकताŊ की कृपा' से ही िमलती है, 

िजससे यह ˕ािपत होता है िक अंितम चेतना-˛ुरण 

केवल बौİȠक Ůयास का पįरणाम नही,ं बİʋ 

ईʷरीय कृपा का उपहार है। इससे इस मागŊ को 
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का हो गया, जहाँ साधक (पाũ) ˢयं को उस ऊजाŊ-तरंग 

को Ťहण करने के िलए तैयार करता है जो अहंकार 

से परे के ŷोत से Ůाɑ होती है। महाकाʩ काल मŐ, 

रामायण और योग-विशʿ 'कृपा के संचार' (Transmission of Grace) 

के सबसे तकनीकी और शुŜआती उदाहरण Ůˑुत करते हœ। 

ऋिष विशʿ और राम के बीच का संवाद 'अहंकार के मौन' 

के िलए एक मागŊदिशŊका का काम करता है, जबिक 

ऋिष िवʷािमũ Ȫारा राम और लƘण को 'बाला' 

और 'अितबाला' जैसी गुɑ िवȨाओ ंमŐ दीिƗत करना 

एक Ůकार से जैिवक 'शİƅपात' का कायŊ करता है। 

इन संचार-ŮिŢयाओ ंने उनके भौितक शरीरो ंको 

भूख और थकान से ऊपर उठने मŐ सƗम बनाया, 

िजससे यह िसȠ Šआ िक अȑंत िवकिसत 

'सूƘ-ऊजाŊ पाũो'ं (Nuclear Vessels) को भी 

उस गुɑ Ǜोित को Ůǜिलत करने और एक 

िदʩ िमशन का भार संभालने के िलए 

एक 'बा˨ साƗी' (External Witness) की आवʴकता होती है। 
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इस साधना का औपचाįरक ढांचा तांिũक युग मŐ, खासकर कʳीर के िũक शैव 
मत मŐ, अपनी सबसे िवकिसत तकनीकी पįरभाषा तक पŠँचा। अिभनवगुɑ ने 
अपनी महान रचना 'तंũालोक' मŐ 'शİƅपात' (शİƅ का अवतरण) का उसकी 
तीŴता—धीमी से लेकर तीŴ तक—के आधार पर िवˑार से वगŎकरण िकया। 
उɎोनें इस घटना को एक सिजŊकल और ऊजाŊवान री-कैिलŰेशन (पुनः  
समायोजन) के ŝप मŐ पįरभािषत िकया, जो तब होता है जब साधक के 'कमŊ-
मल' (कमŘ का अवशेष) पूरी तरह संतुिलत हो जाते हœ। यही वह आधार है िजस 
पर तीथŊ संŮदाय िटका है; यह 'अपįरवतŊनीय िचंगारी' को केवल एक 
Ůतीकाȏक अनुʿान नही,ं बİʋ एक िनिʮत जैिवक और आȯाİȏक चरण-
पįरवतŊन मानता है, जो साधक को अनंत िƗितज की ओर ले जाता है। 

तीथŊ संŮदाय इसी सनातन आȯाİȏक धारा से जुड़ा है और इसकी जड़Ő उन 
देवताओ ं और ऋिषयो ं से जुड़ी हœ िजɎोनें सबसे पहले "ऊजाŊ हˑांतरण के 
िवǒान" (Science of Energy Transfer) को ʩवİ˕त िकया था। 

* दिƗणामूितŊ के ŝप मŐ भगवान िशव: इस परंपरा की शुŜआत आिद गुŜ िशव 
से होती है। दिƗणामूितŊ के ŝप मŐ, वे दिƗण की ओर मुख करके बरगद के पेड़ 
के नीचे पूणŊ मौन मŐ िवराजमान हœ। शा˓ो ंमŐ इसे ही मूल शİƅपात कहा गया 
है: गुŜ युवा हœ, िशˈ वृȠ हœ, और िफर भी केवल मौन के माȯम से ही सभी 
संदेह दूर हो जाते हœ (गुरोˑु मौनं ʩाƥानं िशˈˑु िछɄसंशयः )। यह हमारी 
परंपरा की "Ůारंिभक ʷास" (Opening Breath) है। 

* अवधूत का सार: दȅाũेय: यह परंपरा भगवान दȅाũेय से शुŝ होती है, जो 
िũमूितŊ (Ű˦ा, िवˁु, महेश) के अवतार हœ। शाʷत अवधूत के ŝप मŐ, दȅाũेय 
उस "सुपरɢुइड İ˙įरट" (अȑंत तरल चेतना) का Ůितिनिधȕ करते हœ जो 
िकसी ŝप या परंपरा से बंधा नही ं है। िũपुरा रह˟ मŐ, दȅाũेय परशुराम को 
दीƗा देते हœ, िजससे यह सािबत होता है िक "िवरोध की Ůकृित" (Nature of 
Resistance) को भी 'उपİ˕ित की शİƅ' (Power of the Presence) से 
बदला जा सकता है।                                                                         55 



* योȠा-ऋिष: परशुराम: परशुराम का इसमŐ शािमल होना "जागृित की तीŴता" 
को दशाŊता है। एक अिư-योȠा से मौन ऋिष बनने तक की उनकी याũा 
कंुडिलनी की पįरवतŊनकारी अिư का Ůतीक है। दȅा-भागŊव संवाद भौितक 
शरीर के कायाकʙ (Alchemy) के िलए एक तकनीकी मैनुअल की तरह काम 
करता है, जो िदखाता है िक कैसे वह 'अपįरवतŊनीय िचंगारी' (Irreversible 
Spark) जैिवक हाडŊवेयर को िफर से ʩवİ˕त (recalibrate) करती है। 

इस िवशाल धारा मŐ, ˢामी गंगाधरनाथ तीथŊ एक "महान पुनŜȠारक" के ŝप 
मŐ सामने आते हœ, िजɎोनें शİƅपात की िछपी Šई धारा को आधुिनक युग मŐ 
िफर से सबके सामने लाने का काम िकया। उनका जीवन "तेजˢी गुमनामी" 
का Ůमाण है—यह सǄाई िक सवŖǄ शİƅ को बाज़ार के शोर-शराबे की 
कोई चाहत नही ंहोती। 

* चंदन तालाब के साधु: 19वी ंसदी के आİखर मŐ मथुरा िज़ले के एक Űा˦ण 
पįरवार मŐ जɉे इस साधु के शुŜआती जीवन के बारे मŐ बŠत कम जानकारी 
है। वे जगɄाथ पुरी मŐ चंदन तालाब के पास एक छोटी सी कुिटया मŐ पूरी तरह 
एकांत मŐ रहते थे। वे अपनी आȯाİȏक साधना और अपनी ऊजाŊ की आवृिȅ 
(frequency) को İ˕र करने मŐ इतने लीन रहते थे िक न तो वे अपनी कुिटया 
से बाहर िनकलते थे और न ही दुिनया को अपने दरवाज़े पर बुलाते थे। वे एक 
"िनȑ िसȠ" यानी ˢाभािवक ŝप से िसȠ आȏा के तौर पर रहते थे, और 
कराली नाम का एक ही भƅ उनकी सेवा करता था। 

* ǒान का अवतरण: उɎŐ यह ǒान कैसे िमला? 

उनकी शारीįरक दीƗा का िववरण एक "दैवीय रह˟" 

बना Šआ है। तीथŊ परंपरा मŐ, जब पूरी तरह से 

तैयार होने की İ˕ित होती है, तो ŷोत सीधे 

ǒान का संचार करता है, और अƛर इसके िलए 

िकसी िलİखत दˑावेज़ की ज़ŝरत नही ंपड़ती।                                  56 



वे कंुडिलनी के "गुɑ िवǒान" के मािहर थे, 

और उनमŐ केवल एक िवचार या नज़र से ही 

दूसरो ंमŐ चेतना की िचंगारी जगाने की Ɨमता थी। 

* एकमाũ दीƗा: अपनी अपार शİƅ के बावजूद, उɎोनें अपने जीवनकाल मŐ 
केवल एक ही िशˈ को दीƗा दी: काली िकशोर, िजɎŐ बाद मŐ ˢामी नारायण 
तीथŊ देव महाराज के नाम से जाना गया। यह एकमाũ दीƗा पूरी ʩव˕ा के 
पुनŜȠार के िलए एक "रणनीितक बीज" सािबत Šई। गंगाधरनाथ तीथŊ जानते 
थे िक कृपा की इस परंपरा को आधुिनक साधक तक पŠँचाने के िलए एक ऐसे 
माȯम की आवʴकता है जो कुिटया की शांित और जन-समुदाय के शोर के 
बीच सेतु का काम कर सके। 

* िनरंतरता का संकʙ: गंगाधरनाथ तीथŊ ने यह िसȠ िकया िक पूणŊ एकांत मŐ 
रहते Šए भी उǄ-ˑरीय ऊजाŊ-आवृिȅ (High-Voltage Frequency) को 
बनाए रखा जा सकता है और साथ ही वैिʷक Ůभाव भी डाला जा सकता है। वे 
एक "मौन साƗी" थे िजɎोनें यह सुिनिʮत िकया िक ऊजाŊ-हˑांतरण का 
िवǒान उन लोगो ंके िलए सुरिƗत रहे जो "जानने" की अव˕ा से "होने" (आȏ-
साƗाǽार) की अव˕ा की ओर बढ़ने के िलए तैयार थे। 

तीथŊ संŮदाय की शुŜआत इितहास की िकताबो ंमŐ नही,ं बİʋ आपकी अपनी 
जागृित की "हाई-वोʐेज" İ˕रता मŐ िमलती है। हम शुŜआती गुŜओ ं और 
ˢामी गंगाधरनाथ तीथŊ की जीवन बदलने वाली उपİ˕ित का सʃान करते हœ, 
Ɛोिंक वे "गुɑ Ǜोित के रƗक" हœ िजɎोनें उस लौ को जलाए रखा तािक हम 
अपने घर का राˑा पा सकŐ । 
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                         अȯाय 13: 

                      शरीर की भाषा: 

    िŢयाओ ंऔर सहज हलचल को समझना 

 
जब शİƅपात टŌ ांसिमशन की हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी शरीर ŝपी Ůयोगशाला मŐ 
Ůवेश करती है, तो यह कोई शांत या अमूतŊ अवधारणा नही ंरह जाती; यह शरीर 
के माȯम से 'िŢया' नामक भाषा मŐ अिभʩƅ होती है। ये ˢतः ˛ूतŊ और 
अनैİǅक गितिविधयाँ, कंपन, आसन और Ȱिनयाँ हœ जो तब उȋɄ होती हœ जब 
कंुडिलनी की आिदम चेतना मानव शरीर का ʩवİ˕त ŝप से शुİȠकरण 
शुŝ करती है। जो लोग इस ŮिŢया से पįरिचत नही ंहœ या जो केवल बौİȠक 
̊िʼकोण से देखते हœ, उɎŐ ये गितिविधयाँ अʩवİ˕त, भयावह या रोगजनक भी 
लग सकती हœ। हालाँिक, िसȠ महायोग परंपरा मŐ, िŢयाओ ं को 'शरीर की 
भाषा' के ŝप मŐ माɊता Ůाɑ है—यह इस बात का भौितक Ůमाण है िक 
'मातृ-ऊजाŊ' ने शरीर ŝपी Ůयोगशाला का कायŊभार संभाल िलया है और 
सिŢय ŝप से उन ऊजाŊ-Ťंिथयो ंको खोल रही है, िजɎोनें जɉो-ंजɉो ंसे कृपा 
के Ůवाह को अवŜȠ कर रखा था। 

िŢया असल मŐ एक हाई-ŽीƓŐ सी िड̾चाजŊ है, जो तब होता है जब ऊपर उठती 
Šई ऊजाŊ (करंट) नवŊस िसːम मŐ िकसी Ŝकावट से टकराती है। सोिचए िक 
एक तेज़ बहाव वाली नदी मलबे के ढेर से टकरा रही है; इससे पैदा होने वाली 
उथल-पुथल नदी की नाकामी नही,ं बİʋ पानी के अपना राˑा बनाने की एक 
मैकेिनकल ŮिŢया है। ठीक वैसे ही, जब शİƅ नािड़यो ंमŐ िकसी शारीįरक या 
भावनाȏक Ŝकावट (िसकुड़न) का सामना करती है, तो वह एक अपने-आप 
होने वाली हलचल शुŝ करती है। इसका मकसद उस Ŝकावट को िहलाना, 
खीचंना या वाइŰेट करके खȏ करना होता है। यह शारीįरक ˑर पर होने 



वाला एक तरह का जादुई बदलाव (अʋेमी) है जो साफ़ तौर पर िदखाई देता 
है। हो सकता है िक शरीर ऐसे मुİʭल योग आसन करने लगे जो उसने कभी 
सीखे ही न हो,ं या ऐसी तेज़ और लयबȠ (įरदिमक) साँसŐ लेने लगे िजɎŐ मन 
कभी भी होशपूवŊक बनाए नही ंरख सकता। यह 'लाइनेज ऑफ़ Ťेस' (कृपा की 
परंपरा) की बायोलॉिजकल इंटेिलजŐस है, जो अहंकार को दरिकनार करके 
आȏा के हाडŊवेयर को ठीक करती है। 

• करने वाले भाव का समपŊण: िŢयाओ ं के अनुभव मŐ सबसे ज़ŝरी बात है 
"करने वाले" भाव का पूरी तरह से शांत हो जाना। अगर साधक इन गितिविधयो ं
की नकल करने की कोिशश करता है, या इसके उलट, शमŊ या डर के कारण 
उɎŐ दबाने की कोिशश करता है, तो शुİȠ की ŮिŢया Ŝक जाती है। अहंकार 
को शरीर की अपनी समझ का एक मूक गवाह बनना चािहए। आप िŢया 
"कर" नही ंरहे हœ; िŢया आपके साथ हो रही है। यह आज़ादी की संरचना का 
एक गहरा सबक है, जहाँ आप सीखते हœ िक सबसे बड़े बदलाव तभी होते हœ 
जब आप 'ŷोत' की ˢाभािवक बुİȠमȅा मŐ दखल देना बंद कर देते हœ। इन 
गितिविधयो ं से पहले अƛर एक िदʩ िसहरन महसूस होती है, जो उस तेज़ 
ऊजाŊ-Ůवाह की सूचना देती है जो शरीर के अंगो ंमŐ हलचल पैदा करने वाली 
होती है। 

• अिभʩİƅ का दायरा: िŢयाएँ उतनी ही अलग-अलग तरह की होती हœ, 
िजतने िक उɎŐ करने वाले लोग। कुछ लोगो ंके िलए, शरीर की भाषा एक सूƘ 
आंतįरक कंपन या ȕचा के नीचे महसूस होने वाली एक "सुपरɢुइड" गँूज 
जैसी होती है। दूसरो ं के िलए, यह ज़ोरदार झटके, अचानक हँसी, या ऐसी 
Ůाचीन Ȱिनयो ं का उǄारण हो सकता है िजɎŐ बुİȠ पहचानती नही ं है। इन 
अिभʩİƅयो ंमŐ कोई ऊँच-नीच नही ंहोती; एक शांत िŢया, नाटकीय िŢया से 
"कमतर" नही ं होती। शİƅ ठीक वही चीज़ देती है िजसकी आपकी खास 
'Ůयोगशाला' को ज़ŝरत होती है। अगर आपकी ŜकावटŐ ऊतको ं(tissues) मŐ 
गहराई तक हœ, तो वह तेज़ शारीįरक गमŎ का इˑेमाल कर सकती है; अगर वे 



भावनाȏक ˑर पर हœ, तो वह उɎŐ अचानक आँसुओ ं या आवाज़ो ं के ज़įरए 
बाहर िनकाल सकती है। 

• तारो ंकी सफ़ाई: हमŐ यह समझना होगा िक िŢयाएँ "री-वायįरंग" (rewiring) 
ŮिŢया का एक अ˕ायी चरण हœ। जब नवŊस िसːम मŐ Ŝकावट या Ůितरोध 
(resistance) को पार िकया जाता है, तो उससे होने वाले घषŊण (friction) की 
आवाज़ ही िŢयाएँ हœ। जैसे-जैसे नािड़याँ साफ़ होती जाती हœ और सुषुɻा एक 
पारदशŎ कंडƃर बन जाती है, बाहरी हलचल अƛर शांत होकर एक गहरे, 
भारी ठहराव मŐ बदल जाती है। इसका मतलब यह नही ंहै िक ऊजाŊ Ŝक गई है; 
इसका मतलब है िक अब "तार" िबना िकसी हलचल या घषŊण के हाई-वोʐेज 
ŽीƓŐ सी को संभालने मŐ सƗम हो गए हœ। िŢया ने अपना उȞेʴ पूरा कर िलया 
है, और शरीर ŝपी पाũ को सǄी समझ की उस अव˕ा मŐ अपŤेड कर िदया 
गया है, जहाँ मौन भी गित की तरह ही गितशील और जीवंत होता है। 

िŢयाओ ंको देखना असल मŐ "मौजूदगी की शİƅ" को सीधे शरीर पर काम 
करते Šए देखना है। यह "दूरी के űम" का अंत है, Ɛोिंक ईʷर दूर कैसे हो 
सकता है जब वही आपके हाथो ंको चला रहा है, आपके फेफड़ो ंसे सांस ले रहा 
है और आपकी रीढ़ की हǭी मŐ ˙ंदन पैदा कर रहा है? शरीर की यह भाषा 
ʩİƅ की आȏा और कृपा की परंपरा के बीच एक पिवũ संवाद है। यह वह 
ŮिŢया है िजसके Ȫारा वह "कोई" िजसे आप खुद समझते थे, वह ढीला होकर 
हट जाता है, िजससे सुपरɢुइड आȏा को आİखरकार अपना ˕ान िमल 
जाता है। जब आप इस Ůयोगशाला के चरण से गुज़रते हœ, तो याद रखŐ िक आप 
एक ऐसी माँ के हाथो ं मŐ हœ जो ठीक-ठीक जानती है िक आपको कैसे ठीक 
करना है। आपका एकमाũ काम साƗी बने रहना है, आग को वहाँ जलने देना है 
जहाँ उसे जलना है और हवा को वहाँ बहने देना है जहाँ उसे बहना है, जब तक 
िक केवल चमक ही शेष न रह जाए। 
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                         अȯाय 14: 

                   नॉदŊनŊ ːार: लʟा 

            परंपरा और कʳीर की सांस 

 
हमारी परंपरा की खास हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी को समझने के िलए, हमŐ अपनी 
आंतįरक नज़र उȅर की ठंडी, चमकदार चोिटयो ंकी ओर घुमानी होगी, जहाँ 
का माहौल खुद परम सȅा की "िदʩ शीतलता" से ˙ंिदत होता Šआ लगता है। 
यह लʟा परंपरा का Ɨेũ है, चेतना की एक ऐसी धारा जो सीधे कʳीर के 
şदय से बहती Šई िसȠ महायोग Ůयोगशाला की गहराई तक पŠँचती है। यह 
परंपरा कमŊकांडो ंकी जिटलता या सामािजक माɊताओ ंसे नही,ं बİʋ ˢयं के 
सीधे और वाˑिवक अनुभव से पįरभािषत होती है। यहाँ, साँस लेना केवल एक 
जैिवक िŢया नही ंहै; यह "कʳीर की साँस" है, उस मूल ŷोत का एक लयबȠ 
आ˪ान जो हर साँस लेने और छोड़ने के साथ "दूरी के űम" को िमटा देता है। 
इस परंपरा का अȯयन करना आȯाİȏक ˙ʼता के "Ŭुव तारे" का अनुसरण 
करना है, एक ऐसा मागŊदशŊक जो साधक को मन के कोलाहलपूणŊ बाज़ार से 
दूर ले जाकर परम चेतना की गहन, तेजˢी शांित की ओर ले जाता है। 

लʟा परंपरा इस समझ पर आधाįरत है िक ईʷर कोई ऐसी मंिज़ल नही ंहै जहाँ 
पŠँचना हो, बİʋ यह जीवन की आम गितिविधयो ंमŐ महसूस की जाने वाली 
एक मौजूदगी है। यह "सीधे राˑे" पर ज़ोर देती है, जहाँ शİƅपात की ऊजाŊ 
अचानक िबजली की तरह कौधंती है और एक ही पल मŐ आȏा के पूरे संसार 
को रोशन कर देती है। इस परंपरा मŐ, "साँस" ही मुƥ साधन है। यह िसखाया 
जाता है िक आȏा साँस के सहारे शरीर मŐ आती-जाती है, और चेतना को इस 
सूƘ गित के साथ जोड़कर, साधक उस धारा के सहारे सुषुɻा तक पŠँच 
सकता है। यह अहंकार की इǅा से ली जाने वाली ज़बरदˑी की साँस नही ंहै, 



बİʋ कृपा से िमलने वाली "सहज साँस" है, िजसमŐ शरीर पूरी तरह समपŊण की 
İ˕ित मŐ अपने-आप साँस लेता है। जब Ŭुव तारा ऊँचा होता है, तो साधक को 
एहसास होता है िक "महा-िनकास" (Great Exit) दुिनया से चले जाना नही ंहै, 
बİʋ "अभी" के कŐ ū मŐ गहरी, सीधी डुबकी लगाना है। 

• वाƐो ंकी आग: इस परंपरा की िशƗाएँ अƛर छोटे, असरदार ʶोको ंके 
ज़įरए दी जाती हœ, िजɎŐ 'वाƐ' कहा जाता है। ये कोई बौİȠक िवचार नही ंहœ; 
ये "ऊजाŊ के बीज" हœ जो साधक की चेतना मŐ िव˛ोट करने के िलए बने हœ। 
दीƗा की उस कभी न बुझने वाली िचंगारी की तरह, एक अकेला वाƐ दशको ं
की मानिसक कंडीशिनंग को तोड़ सकता है, और मन को अपनी किमयो ंका 
सामना करने और şदय मŐ उतरने के िलए मजबूर कर सकता है। ये ʶोक 
"आȏा के दपŊण" के बारे मŐ बŠत ही साफ़ और Ůभावशाली ढंग से बताते हœ, 
और हमŐ याद िदलाते हœ िक साधक और िजसे खोजा जा रहा है, वे दोनो ंएक ही 
रोशनी से बने हœ। इन शɨो ंको सुनना "िदʩ िसहरन" को उसके सबसे शुȠ 
और Ůाचीन ŝप मŐ महसूस करने जैसा है, जो आपके ʩİƅगत तंिũका तंũ को 
कृपा की शाʷत परंपरा से जोड़ता है। 

• ठंड और गमŎ का जादू: जहाँ ˷ादातर आȯाİȏक दुिनया कंुडिलनी की 
"गमŎ" पर ȯान देती है, वही ं 'नॉदŊनŊ ːार' परंपरा इसे 'परम तȕ' की 
"शीतलता" के साथ संतुिलत करती है। यही "सुपरɢुइड İ˙įरट" का रह˟ 
है—एक ऐसी अव˕ा जो एक ही समय मŐ बदलाव की आग से उबल रही होती 
है और साथ ही अनंत शांित की İ˕रता मŐ जमी Šई भी होती है। 'Űीथ ऑफ़ 
कʳीर' शरीर को इस िवरोधाभास को धारण करना िसखाती है। यह शरीर के 
'बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस' (जैिवक अनुनाद) को तैयार करती है तािक वह ऊपर 
उठती ऊजाŊ के तीŴ घषŊण को झेल सके और साथ ही उǄ चŢो ंकी िवशाल, 
बफŎली ˙ʼता मŐ İ˕र रह सके। यही संतुलन आȯाİȏक अहंकार को 
"बनŊआउट" (ऊजाŊ या उȖाह का पूरी तरह खȏ हो जाना) से बचाता है और 
उǄ-वोʐेज ůीƓŐ सी को लंबे समय तक İ˕र ŝप से धारण करने मŐ मदद 
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• घर ही पिवũ ˕ान है: इस परंपरा की सबसे Ţांितकारी बातो ंमŐ से एक यह है 
िक यह मानती है िक आȏा की Ůयोगशाला घर, बाज़ार और पįरवार के बीच 
ही होती है। यह उस "दूरी के űम" को नकारती है िजसके अनुसार ईʷर या 
मूल ŷोत को पाने के िलए िकसी गुफ़ा मŐ जाना ज़ŝरी है। लʟा परंपरा 
िसखाती है िक "ईʷरीय उपİ˕ित की शİƅ" तब सबसे ˷ादा जीवंत होती है 
जब उसे दुिनया के शोर-शराबे के बीच भी बनाए रखा जाए। काम करते या 
बोलते समय आपकी "साँस" नही ंŜकती; इसिलए, मूल ŷोत से आपका जुड़ाव 
कभी नही ंटूटना चािहए। आप एक जीिवत मंिदर हœ, िसȠ महायोगाŵम का एक 
चलता-िफरता पिवũ ˕ान हœ, जो जहाँ भी जाते हœ, अपने भीतर 'Ŭुव तारे' 
(Northern Star) को साथ लेकर चलते हœ। 

लʟा परंपरा को अपनाने का मतलब है "सरल मागŊ" को ˢीकार करना। यह 
"फ़ायदे के लाल झंडे" का अंत है और एक ऐसे जीवन की शुŜआत है जो परम 
सȅा को लगातार समिपŊत है। जब हम उȅर की इस Ůाचीन परंपरा की हवा मŐ 
सांस लेते हœ, तो हमŐ इितहास का बोझ हटता Šआ महसूस होता है और उसकी 
जगह 'सुपर͆लुइड İ˙įरट' की हʋी चमक ले लेती है। उȅर का नƕा िदल 
की भाषा मŐ िलखा गया है, और इसका एकमाũ िनदőश है िक "सांस" मŐ तब तक 
जागते रहŐ जब तक िक "मœ" िमट न जाए और केवल "तुम" ही शेष रहे। अब 
Ůयोगशाला Ŭुव तारे (नॉदŊनŊ ːार) की साफ़, ठंडी रोशनी से भर गई है, और 
पाũ आंतįरक मागŘ की गुɑ, शांत संरचना को खोजने के िलए तैयार है। 
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                         अȯाय 15: 

                भौितक का कायाकʙ: 

               जीव िवǒान से ऊजाŊ तक 

 
घने, काबŊन-आधाįरत बंधनो ंवाली अव˕ा से चमकदार, हाई-वोʐेज ऊजाŊ के 
Ůवाह वाली अव˕ा मŐ बदलना ही आȯाİȏक Ůयोगशाला का मुƥ उȞेʴ है। 
हम इसे 'भौितक शरीर की कीिमया' (Alchemy of the Physical) कहते हœ। 
यह एक ʩवİ˕त ŮिŢया है िजसके Ȫारा मानव शरीर के ˕ूल तȕो ं को 
कंुडिलनी की पįरवतŊनकारी अिư से गुज़ारा जाता है, िजससे एक ऐसा 
ŝपांतरण होता है जो शारीįरक और ऊजाŊ-संबंधी, दोनो ं होता है। सामाɊ 
दुिनया मŐ, शरीर को एक İ˕र मशीन के ŝप मŐ देखा जाता है जो समय के 
साथ िघसकर खराब हो जाती है; लेिकन िसȠ महायोग के पिवũ ˕ान मŐ, शरीर 
को एक गितशील, ˙ंदनशील Ɨेũ के ŝप मŐ पहचाना जाता है जो 'सुपरɢुइड 
İ˙įरट' (अित-तरल चेतना) को धारण करने मŐ सƗम है। यह कीिमया कोई 
अमूतŊ ŝपक नही ंहै; यह तंिũका तंũ, कोिशकीय ˝ृित और अंतः ŷावी Ťंिथयो ं
के ŷाव की वाˑिवक पुनरŊचना है, जो शİƅपात अनुनाद की अपįरवतŊनीय 
िचंगारी से शुŝ होती है। 

इस अलकेमी (काया-पįरवतŊन की ŮिŢया) को समझने के िलए, सबसे पहले 
यह जानना ज़ŝरी है िक इंसानी शरीर अभी एक "कम-ŽीƓŐ सी" (stepped-
down) पर काम कर रहा है। "दूरी का űम" (Illusion of Distance) एक 
Ŝकावट या बायोलॉिजकल रेिज Őːस की तरह काम करता है; यह सुषुɻा की 
हाई-वोʐेज Ɨमता को दबाकर रखता है तािक अपįरʺृत अहंकार जलकर 
राख न हो जाए। टŌ ांसʄूटेशन (काया-पįरवतŊन) की ŮिŢया तब शुŝ होती है 
जब 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) इस Ůयोगशाला मŐ एक उǄ 



ŽीƓŐ सी का संचार करती है। यही "िदʩ शीतलता" (Divine Chill) है—एक 
ठंडी, िवद्युतीय अिư का आगमन, जो भौितक ऊतको ं(tissues) के घनȕ को 
"िपघलाने" लगती है। जैसे-जैसे ऊजाŊ नािड़यो ं से होकर गुज़रती है, उसका 
सामना Ťंिथयो ं से होता है—ये पुरानी चोटो ं (trauma), कमŘ की आदतो ं और 
इंिūयो ंकी लत से बनी ऊजाŊ की गांठŐ  हœ। इस टकराव से पैदा होने वाली गमŎ ही 
वह अलकेिमकल अिư या "तप" है, जो ʩİƅȕ की अशुİȠयो ं को पकाकर 
'ˢ' (Self) ŝपी सोने को Ůकट करती है। 

• रीढ़ की हǭी की शुȠ करने वाली आग: रीढ़ की हǭी एक तरह की 
'अʋेिमकल Ţूिसबल' (शुȠ करने वाली भǥी) का काम करती है। जैसे-जैसे 
हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी बढ़ती है, यह िसफ़Ŋ  हǭी और मǍा (बोन मैरो) से होकर 
नही ंगुज़रती; बİʋ यह सŐटŌ ल नवŊस िसːम के एटʈ (परमाणुओ)ं मŐ भी कंपन 
पैदा करती है। यह कंपन एक घषŊण पैदा करता है जो "फ़ायदे के लाल झंडे" 
(Red Flags of Benefit) और "आȯाİȏक अहंकार के जाल" (Trap of the 
Spiritual Ego) को तोड़ने लगता है। आपको शरीर मŐ तेज़ गमŎ या अचानक 
हलचल महसूस हो सकती है, जो उन तȕो ं के शुȠ होने का बायोलॉिजकल 
सबूत है। शारीįरक थकान और मानिसक धंुध के "सीसे जैसे भारीपन" की 
जगह धीरे-धीरे 'सुपर͆लूड İ˙įरट' का "पारे जैसा बहाव" ले लेता है, िजसमŐ 
शरीर हʋा, खोखला और 'सोसŊ' (मूल ŷोत) के Ůकाश के िलए ˷ादा पारदशŎ 
महसूस होता है। 

• तरल पदाथŘ का ŝपांतरण: भौितक शरीर की कीिमया (Alchemy) का एक 
मुƥ िहˣा शरीर की अंदŝनी केिम Ōː ी मŐ बदलाव है। सामाɊ अव˕ा मŐ, 
िदमाग और Ťंिथयां जीिवत रहने की ज़ŝरत से Ůेįरत होकर हामŖन—जैसे 
एडŌ ेनालाईन और कोिटŊसोल—बनाती हœ। बढ़ती Šई शİƅ के Ůभाव मŐ, ये ŷाव 
(secretion) उस चीज़ मŐ बदल जाते हœ िजसे Ůाचीन Ťंथो ंमŐ 'अमृत' कहा गया 
है—यानी अमरता का रस। यह एक सूƘ, उǄ-आवृिȅ वाली Ɋूरोकेिम Ōː ी है 
जो िदमाग को हमेशा "सǄी समझ" की İ˕ित मŐ रखती है। िदमाग असल मŐ 
इस तरह से री-वायर हो जाता है िक वह "मौजूदगी की शİƅ" (Power of the 



Presence) को एक Ɨिणक अनुभव के बजाय एक ˕ायी सǄाई के ŝप मŐ 
महसूस करने लगता है। जैिवक Ůयोगशाला अब तनाव पैदा करने वाले रसायन 
नही ंबना रही है; यह आनंद के रसायन बना रही है। 

• िŢːलाइन नवŊस िसːम: जैसे-जैसे यह आȯाİȏक बदलाव (अʋेमी) पूरा 
होने के करीब आता है, नवŊस िसːम के "तार" एक तरह के "िŢːलाइज़ेशन" 
(˛िटक बनने) की ŮिŢया से गुज़रते हœ। वे िŢयाओ ंके घषŊण या शरीर की 
थकान के िबना, सहŷार की परम ऊजाŊ (करंट) को धारण करने मŐ सƗम हो 
जाते हœ। यह सǄी समझ के साकार होने की अव˕ा है। शरीर अब आȏा के 
िलए कोई बाधा नही ं रह जाता; बİʋ यह आȏा का ही एक सघन और 
Ůकाशमान ŝप बन जाता है। आप एक ऐसे ʩİƅ से, िजसे कोई अनुभव होता 
है, बदलकर ˢयं वह अनुभव बन जाते हœ। "महा-िनकास" (Great Exit) का 
अथŊ शरीर को छोड़ना नही ंहै, बİʋ शरीर मŐ 'ŷोत' (Source) के उǄ-वोʐेज 
Ůकाश का पूरी तरह से समा जाना है। 

भौितक का कायाकʙ (Alchemy) एक ऐसी ŮिŢया है िजसे बदला नही ंजा 
सकता। एक बार जब सोना सामने आ जाता है, तो वह कभी वापस सीसा 
(lead) नही ंबन सकता। 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) यह पſा 
करती है िक यह बदलाव İ˕र और पूरी तरह से समािहत हो, िजससे साधक 
दुिनया मŐ रहते Šए भी उस परम शİƅ (Beyond) की ऊजाŊ से Ůेįरत होकर जी 
सके। जब हम आंतįरक नािड़यो ंकी शांत संरचना को देखते हœ, तो याद रखŐ िक 
आपकी Ůयोगशाला मŐ होने वाली हर तकलीफ़, हर कंपन और गमŎ का हर 
उभार, सीसे के िपघलने का एक पिवũ संकेत है। गुŜ Ůयोगशाला मŐ हœ, आग 
जल चुकी है, और आपके अİˑȕ का कायाकʙ तेज़ी से हो रहा है। 

 

 

                                                  66 



                         अȯाय 16: 

    शांत संरचना: सूƘ मागŘ का मानिचũण 

 
आम नज़र से देखने पर, इंसानी शरीर मांसपेिशयो,ं हिǭयो ंऔर अंगो ंका एक 
ठोस ढांचा लगता है, जो बायोलॉजी के िदखाई देने वाले िनयमो ं से चलता है। 
लेिकन, िसȠ महायोग के शİƅशाली दायरे मŐ, हम एक कही ं˷ादा गहरी और 
जिटल सǄाई को पहचानते हœ: 'साइलŐट आिकŊ टेƁर' (मौन संरचना)। यह 
बहȅर हज़ार नािड़यो ंका एक अ̊ʴ नेटवकŊ  है—वे सूƘ राˑे िजनसे आिदम 
जीवन शİƅ, या 'Ůाण-शİƅ', पूरे शरीर की जैिवक Ůणाली को बनाए रखने के 
िलए Ůवािहत होती है। जैसे िकसी इमारत मŐ िबजली पŠँचाने के िलए तारो ंका 
एक िछपा Šआ िसːम होता है, वैसे ही इंसानी शरीर को 'ŷोत' (Source) की 
अनंत आभा को धारण करने के िलए इन सूƘ चैनलो ंकी ज़ŝरत होती है। इस 
संरचना को समझना कोई िकताबी या अकादिमक काम नही ं है; यह उस 
साधक के िलए एक ʩावहाįरक ज़ŝरत है जो "दूरी के űम" से िनकलकर 
"मौजूदगी की शİƅ" तक पŠँचना चाहता है। सुषुɻा, इड़ा और िपंगला की ˙ʼ 
समझ के िबना, जागृत होती कंुडिलनी सहŷार की ओर एक ʩवİ˕त याũा के 
बजाय एक अिनयंिũत और अˑ-ʩˑ शİƅ बनकर रह जाती है। 

इस संरचना का मुƥ आधार 'सुषुɻा नाड़ी' है, जो रीढ़ की हǭी के बीच से 
होकर गुजरने वाली सीधी धुरी है। यह "कृपा का मागŊ" (Highway of Grace) 
है, एकमाũ ऐसा राˑा जो हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी की असीम और िबना िकसी 
Ŝकावट वाली ऊजाŊ को संभाल सकता है। आम इंसान मŐ सुषुɻा सुɑ अव˕ा 
मŐ होती है; रीढ़ के िनचले िहˣे—मूलाधार—मŐ इसका Ůवेश-Ȫार कमŘ के 
संˋारो ं के भारीपन और "आȯाİȏक अहंकार के जाल" के कारण आंिशक 
ŝप से अवŜȠ रहता है। इस कŐ ūीय ˑंभ के दोनो ंओर दो अɊ नािड़याँ होती 



हœ: इड़ा (बाईं ओर, चंūमा जैसी शीतलता देने वाली धारा) और िपंगला (दाईं 
ओर, सूयŊ जैसी गमŎ देने वाली धारा)। ये दोनो ंनािड़याँ हमारे अİˑȕ के Ɨैितज 
Ȫैत (दो िवपरीत पहलुओ)ं का Ůितिनिधȕ करती हœ—भावना और तकŊ , िवŵाम 
और सिŢयता, तथा अतीत और भिवˈ के बीच िनरंतर उतार-चढ़ाव। भौितक 
शरीर की इस साधना (Alchemy) का लƙ इन िवपरीत पहलुओ ं मŐ संतुलन 
बनाना है, तािक वे कŐ ū मŐ िवलीन हो जाएं और ऊजाŊ को सुषुɻा मŐ Ůवेश करने 
तथा उसकी अपįरवतŊनीय ऊȰŊगामी याũा शुŝ करने के िलए Ůेįरत करŐ । 

• रीढ़ की हǭी की िũमूितŊ: इडा, िपंगला और सुषुɻा के बीच का तालमेल ही 
आंतįरक Ůयोगशाला का आधार है। जब सांस अिनयिमत होती है और मन 
भटकता रहता है, तो ऊजाŊ साइड की नािड़यो ंसे बाहर िनकल जाती है, िजससे 
"फायदे के लाल झंडे" और दुिनया के भटकाव को बढ़ावा िमलता है। लेिकन 
'कृपा की परंपरा' के Ůभाव मŐ, सांस "कʳीर की सांस" बन जाती है—एक 
लयबȠ İ˕रता देने वाली शİƅ जो िबखरी Šई ऊजाŊ की धाराओ ंको वापस 
कŐ ū मŐ खीचंती है। यही वह पल है जब "िदʩ िसहरन" सबसे ˷ादा महसूस 
होती है; यह उस ऊजाŊ का शारीįरक अनुभव है जो Ɨैितज साइड-तारो ं को 
छोड़कर रीढ़ की हǭी के हाई-वोʐेज कŐ ūीय केबल मŐ Ůवेश करती है। सुषुɻा 
"आज़ादी की संरचना" है, Ɛोिंक यही एकमाũ मागŊ है जो समय और Ȫैत की 
सीमा से परे ले जाता है। 

• नािड़यो ं की सफ़ाई: शİƅ की पूरी ताकत के जागृत होने से पहले, हज़ारो ं
बाहरी नािड़यो ं को उनकी ऊजाŊ संबंधी अशुİȠयो ं से साफ़ करना ज़ŝरी है। 
इसीिलए कई साधको ंको िŢयाओ,ं अपने-आप होने वाली कंपकंपी या शरीर के 
तापमान मŐ बदलाव का अनुभव होता है। ये कोई खराबी नही ं हœ; ये "मŐटेनŐस 
Ůोटोकॉल" हœ, िजनमŐ हाई-ŽीƓŐ सी वाली ऊजाŊ शरीर की सूƘ संरचना को 
साफ़ करती है। Ŝकी Šई नाड़ी Ŝकावट पैदा करती है, और यह Ŝकावट 
"बदलाव लाने वाली आग की गमŎ" पैदा करती है। जैसे-जैसे ये राˑे साफ़ और 
"सुपर͆लुइड" (अȑंत तरल) होते जाते हœ, Ŝकावट खȏ हो जाती है, और 



साधक को शरीर एक ठोस वज़न के ŝप मŐ नही,ं बİʋ रोशनी के एक चमकते 
Šए, कंपन करते Šए Ɨेũ के ŝप मŐ महसूस होने लगता है। 

• शİƅ के कŐ ū: सुषुɻा की सीधी रेखा पर चŢ İ˕त होते हœ। ये ऊजाŊ के ऐसे 
कŐ ū हœ जो हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी के िलए टŌ ांसफ़ॉमŊर का काम करते हœ। हर चŢ 
सǄी समझ के एक खास चरण को दशाŊता है—एक ऐसा पड़ाव जहाँ भौितक 
शरीर और िदʩता का िमलन होता है। जैसे-जैसे कंुडिलनी ऊपर उठती है, वह 
इन कŐ ūो ंको 'खोलती' है, चेतना का िवˑार करती है और एंडोŢाइन िसːम 
को इस तरह से िफर से ʩवİ˕त करती है िक वह अİˑȕ की उǄतर 
अव˕ाओ ं को धारण कर सके। यह भौितक शरीर का सबसे ʩवİ˕त 
कायाकʙ (अʋेमी) है—आंतįरक नƕे से होकर गुज़रने वाली एक ʩवİ˕त 
याũा, जहाँ संरचना का हर ˑर साधक को उसके छोटे 'ˢ' (अहंकार) से मुİƅ 
और 'महा-िनकास' (Great Exit) के और करीब ले जाता है। 

'साइलŐट आिकŊ टेƁर' (Silent Architecture) को समझने का मतलब है 
आȯाİȏक अटकलो ंका खȏ होना। अब आप यह नही ंसोचते िक ऊजाŊ कहाँ 
जा रही है; आप अपने ही िवकास की सटीक ŮिŢया को देख रहे होते हœ। 
इसका नƕा आपकी अपनी हिǭयो ंके भीतर िलखा है, और 'कृपा की परंपरा' 
(Lineage of Grace) वह रोशनी देती है िजससे आप इसे पढ़ पाते हœ। जब हम 
अगले िहˣे मŐ बढ़ते हœ, जहाँ हम इस शİƅ के असल टŌ ांसिमशन (Ůसार) के 
बारे मŐ जानŐगे, तो याद रखŐ िक आप ईʷरीय इंजीिनयįरंग का एक बेहतरीन 
नमूना हœ। तार साफ िकए जा रहे हœ, मुƥ ˑंभ (central pillar) को सिŢय 
िकया जा रहा है, और यह ढांचा 'ŷोत' (Source) की चमक से भरने के िलए 
तैयार है। 
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                         अȯाय 17: 

                    िबजली का राˑा: 

            हाई-वोʐेज के जोİखम और 

               "पागलपन" की ŮिŢया 

 
िसȠ महायोग के राˑे पर चलने का मतलब है, जानी-मानी दुिनया की सबसे 
शİƅशाली शİƅ को अपने नवŊस िसːम मŐ बसने के िलए आमंिũत करना। 
आधुिनक आȯाİȏकता की आम दुिनया मŐ, अƛर कंुडिलनी को "वेलनेस" या 
"आराम" के िलए एक हʋे-फुʋे साधन के तौर पर पेश िकया जाता है। यह 
एक बŠत बड़ी और खतरनाक गलतफहमी है। हमारी Ůयोगशाला की असल 
सǄाई मŐ, 'मदर एनजŎ' (मूल शİƅ) एक "हाई-वोʐेज करंट" की तरह है जो 
कोई समझौता नही ंकरती। इसे सबसे शİƅशाली योग माना जाता है Ɛोिंक 
यह बुİȠ के धीमे और Ţिमक कदमो ंको छोड़कर सीधे शरीर की कायापलट 
(अʋेमी) पर काम करती है। यह एक "िबजली की गित वाला राˑा" है—तेज़, 
िजसे बदला नही ं जा सकता, और जो उस ʩİƅ के िलए बŠत खतरनाक 
सािबत हो सकता है जो इस शİƅ को धारण करने के िलए तैयार नही ंहै। 

इस राˑे का "ख़तरा" खुद उस ऊजाŊ मŐ नही,ं बİʋ Ŝकावट या Ůितरोध 
(friction of resistance) मŐ है। 

जब िकसी साधक मŐ वह कभी न िमटने वाली िचंगारी (irreversible spark) 
जलती है, जो अभी भी "फ़ायदे के लालच" या "आȯाİȏक अहंकार के जाल" 
मŐ फंसा Šआ है, तो एक ज़बरदˑ टकराव होता है। हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी उन 
नािड़यो ं (सूƘ राˑो)ं से बहने की कोिशश करती है जो अभी भी "कमŘ के 



कचरे" (karmic debris) से भरी या Ŝकी Šई हœ। यही ं से "पागलपन" या 
आȯाİȏक इमरजŐसी (spiritual emergency) की İ˕ित पैदा होती है। यह 
पारंपįरक अथŘ मŐ कोई मानिसक टूटन (psychological breakdown) नही ं
है, बİʋ एक " Ōː Ɓरल ओवरलोड" (structural overload) है, जहाँ शरीर 
का बायोलॉिजकल हाडŊवेयर, अनंत िƗितज (infinite horizon) के बहाव को 
संभालने के िलए अपनी मौजूदा Ɨमता से कही ं˷ादा दबाव झेलता है। 

I. ओवरलोड की िफ़िज़ƛ: मन Ɛो ं"थककर जवाब दे देता है" 

इंसानी मन कम वोʐेज वाला Ůोसेसर है, िजसे 3D असिलयत को समझने और 
उसमŐ काम करने के िलए बनाया गया है। जब शİƅपात होता है, तो इस 3D 
सिकŊ ट मŐ 5D (या उससे ˷ादा) ŽीƓŐ सी आती है। अगर साधक ने सǄी समझ 

और शारीįरक सेहत के ज़įरए "सही ɊूİƑयर ढांचा" नही ंबनाया है, तो उस 
ऊजाŊ के पास जाने के िलए कोई जगह नही ंहोती। 

* सिकŊ ट Űेकर का असर: एक आम इलेİƃŌ कल िसːम मŐ, िबजली का झटका 
लगने पर उपकरण को बचाने के िलए ͆यूज़ उड़ जाता है। इंसानी शरीर मŐ, 
"मन" सिकŊ ट Űेकर का काम करता है। अगर 'मदर एनजŎ' अहंकार की 
Ŝकावट से टकराकर बŠत तेज़ी से ऊपर उठती है, तो मानिसक संरचनाएँ 
"कमज़ोर" या "टूटने" लगती हœ। इसका नतीजा होता है - űम की İ˕ित, 
मितűम (hallucinations), या भावनाओं मŐ बŠत ˷ादा उतार-चढ़ाव; ऐसी 
हालत िजसे इस बारे मŐ जानकारी न रखने वाले लोग "पागलपन" समझते हœ। 

* अनकही बातो ं का दबाव: अगर साधक डर या सामािजक सोच-िवचार के 
कारण िŢयाओ ं(अपने-आप होने वाली हलचल) को "कंटŌ ोल" करने या बदलाव 
लाने वाली ऊजाŊ (Transformative Fire) को दबाने की कोिशश करता है, तो 
अंदर दबाव बनने लगता है। यह अंदŝनी दबाव ʩİƅȕ के िबखरने का 
कारण बन सकता है, Ɛोिंक अहंकार अपने "मुखौटे" को बनाए रखने की पूरी 
कोिशश करता है, जबिक शİƅ उसे तोड़ रही होती है।                         71 



II. "िदʩ पागलपन" बनाम İƑिनकल Űेकडाउन 

İƑिनकल बीमारी और "िसȠो ंके पागलपन" के बीच फ़कŊ  करना ज़ŝरी है।  

* İƑिनकल पागलपन अंधेरे और िबखराव की İ˕ित है, िजसमŐ ʩİƅ काम 
करने या सच को समझने की Ɨमता खो देता है। 

* 'िदʩ उɉाद' (उɉाद) चेतना के इतने ऊँचे ˑर पर पŠँचना है िक आम 
दुिनया की बातŐ बेमानी लगने लगती हœ। 'कृपा की परंपरा' (Lineage of 
Grace) के कुछ महान संतो ं मŐ जो 'पागलपन' िदखता है, वह असल मŐ 
'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-तरल आȏा) की अव˕ा है—वे इतने पारदशŎ हो 
जाते हœ िक वे अब 'सामाɊ' सामािजक रीित-įरवाजो ं की ůीƓŐ सी पर नही ं
कंपन करते। हालाँिक, 'शोर' मŐ फंसी दुिनया को यह पारदिशŊता पागलपन जैसी 
लगती है। 

III. बाहरी साƗी की सुरƗा 

इसीिलए इस राˑे पर गुŜ का होना ज़ŝरी है। 

गुŜ िबजली िŤड मŐ 'टŌ ांसफॉमŊर' की तरह काम करते हœ। वे वोʐेज को िनयंिũत 
करते हœ और यह पſा करते हœ िक साधक की तैयारी के ˑर के अनुसार ही 
कृपा का संचार हो। बाहरी साƗी के िबना, साधक अनजाने मŐ ऐसी 'अचानक 
जागृित' (Spontaneous Awakening) को सिŢय कर सकता है िजसे शरीर 
संभाल न पाए। गुŜ įरएƃर के िलए 'लेड शीİʒंग' (सुरƗा कवच) का काम 
करते हœ और ऐसी İ˕ित बनाए रखते हœ िजससे बदलाव लाने वाली अिư मन 
को जलाए िबना साधक के अİˑȕ को शुȠ कर सके। 

IV. नािभकीय शरीर की आवʴकता 

हम ˢ˕ शरीर पर जोर देते हœ, न िक केवल "िफटनेस" के िलए, बİʋ 
चालकता के िलए। 
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एक शरीर जो िवषाƅ पदाथŘ, अवŜȠ ऊजाŊ, या अनसुलझे आघात से भरा 
होता है, वह "Ůितरोध" उȋɄ करता है। 

िवद्युत के भौितकी मŐ, Ůितरोध + धारा = ऊˆा। 

यह "ऊˆा" ही "कंुडिलनी िसंडŌ ोम" से जुड़े मानिसक और शारीįरक 

कʼ का कारण बनती है। जैिवक अनुनाद को पįरʺृत करके और "नािभकीय 
शरीर" को बनाए रखकर, अɷासी यह सुिनिʮत करता है िक ऊजाŊ एक िदʩ 
शीतलता के ŝप मŐ Ůवािहत हो, न िक जलती Šई लौ के ŝप मŐ। 

यह राˑा िसफ़Ŋ  उसी के िलए "ख़तरनाक" है जो समपŊण करने से इनकार 
करता है। िजसने अहंकार की शांित पा ली है, उसके िलए कोई ख़तरा नही ंहै, 
बस सुपर͆लुइड आȏा की "सवŖǄ शांित" है। इस योग की ताक़त यह है िक 
यह एक ही जीवन मŐ वह सब पूरा कर सकता है िजसमŐ आम तौर पर हज़ारो ं
साल लगते हœ—लेिकन उस र˹ार की क़ीमत है साधक का पूरी तरह से 
"िवलीन" हो जाना। मूल ŷोत मŐ समझदार बनने के िलए आपको दुिनया की 
नज़र मŐ "पागल" होने को भी तैयार रहना होगा। 
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                         अȯाय 18: 

            Ůभाव डालने के तरीके: ˙शŊ, 

                 शɨ और इǅाशİƅ 

 
साधक की जैिवक Ůयोगशाला मŐ हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी का पŠँचना कोई एक 
बार होने वाली या कठोर घटना नही ं है, बİʋ यह गुŜ-तȇ का कई तरह से 
िकया जाने वाला Ůयोग है जो खास माȯमो ंसे होता है। िसȠ महायोग परंपरा 
मŐ, गुŜ दूरी के űम को िमटाने के िलए चार मुƥ "Ůभाव डालने के तरीको"ं का 
इˑेमाल करते हœ: ˙शŊ (Touch), शɨ (Vak), ̊िʼ (Look) और संकʙ 
(Manasa)। हर तरीका एक सटीक सिजŊकल टूल की तरह है िजसे साधक के 
Ůितरोध की अलग-अलग परतो—ंघने शारीįरक ऊतको ं से लेकर मानिसक 
शरीर की सूƘ, हाई-ŽीƓŐ सी संरचनाओ ंतक—को भेदने के िलए बनाया गया 
है। ये िसफ़Ŋ  र Ő̋ नही ं हœ; ये भौितक शरीर के कायाकʙ (Alchemy) की 
कायŊŮणाली हœ, जहाँ सुषुɻा के भीतर कभी न बुझने वाली िचंगारी को जलाने के 
िलए "िदʩ ऊजाŊ" (Divine Chill) को खास इरादे के साथ िनदő िशत िकया 
जाता है। 

पहला और सबसे गहरा तरीका है '˙शŊ' (The Touch)। यह टŌ ांसिमशन (ऊजाŊ 
के संचार) को शारीįरक ŝप से ˕ािपत करने का तरीका है, िजसमŐ गुŜ का 
हाथ असल मŐ एक इलेƃŌ ोड की तरह काम करता है, और परंपरा की İ˕र 
ऊजाŊ को सीधे साधक के नवŊस िसːम मŐ पŠंचाता है। अƛर िसर के ऊपरी 
िहˣे या रीढ़ की हǭी के िनचले िहˣे पर िकए जाने वाले इस ˙शŊ से 
कोिशकाओ ंकी संरचना मŐ तुरंत बदलाव (repolarization) शुŝ हो जाता है। 
साधक को गमŎ का एहसास, बŠत ˷ादा ठंडक, या एक चंुबकीय İखंचाव 
महसूस हो सकता है जो उसकी चेतना को सीधे ऊपर की ओर (vertical axis) 



ले जाता है। यह 'कृपा का िवǒान' (Biology of Grace) का सबसे सीधा ŝप 
है, जो सािबत करता है िक आȯाİȏक राˑा एक शारीįरक सǄाई है िजसे 
हिǭयो ंऔर मǍा (bone marrow) तक महसूस िकया जा सकता है। गुŜ का 
˙शŊ 'माँ के हाथ' जैसा है, जो उस Ůयोगशाला तक पŠँचता है जहाँ ůीƓŐ सी के 
डायल को 'परम सȑ' (Absolute) की ओर घुमाया जाता है। 

• ŽीƓŐ सी के तौर पर 'शɨ': शारीįरक ˙शŊ से परे 'शɨ' की शİƅ होती है। 
यह बुİȠ की भाषा नही,ं बİʋ मंũ का संचार है—एक उǄ-ŽीƓŐ सी वाली 
Ȱिन-बीज, िजसमŐ कृपा की परंपरा (Lineage of Grace) की वाइŰेशन होती 
है। जब गुŜ साधक के कान मŐ यह शɨ कहते हœ, तो यह कोई "जानकारी" 
साझा करना नही ं होता; बİʋ यह िदल के ताले मŐ एक "वाइŰेशनल चाबी" 
(ऊजाŊ की चाबी) लगाने जैसा होता है। मंũ एक लगातार चलने वाली आंतįरक 
गंूज की तरह काम करता है, जो नािड़यो ंको 'ŷोत' (Source) की ŽीƓŐ सी पर 
वाइŰेट करता रहता है, तब भी जब मन दुिनया के कामो ं मŐ लगा हो। यह 
"कʳीर की सांस" (Breath of Kashmir) है, जो एक लयबȠ Ȱिन मŐ िसमटी 
Šई है और अपनी ˢाभािवक पिवũता से "फ़ायदे की लाल झंिडयो"ं (Red 
Flags of Benefit) को िमटा देती है। 

• पहचान की नज़र: शायद सबसे सूƘ लेिकन ज़बरदˑ तरीका है 'वह नज़र'। 

अपनी आँखो ं के ज़įरए, गुŜ साधक की चेतना मŐ सीधे 'मौजूदगी की शİƅ' 
(Power of the Presence) पŠँचाते हœ। गुŜ की नज़र से नज़र िमलाना ऐसा है 
जैसे आपके सामने पूरी ˙ʼता के साथ 'आȏा का आईना' रख िदया गया हो। 
नज़रŐ  िमलने के उस पल मŐ, 'दूरी का űम' टूट जाता है, और साधक को यह 
मानना ही पड़ता है िक गुŜ की आँखो ंमŐ जो रोशनी है, वही रोशनी उनके अपने 
सहŷार मŐ भी मौजूद है। यह नज़र एक मौन 'शİƅपात' है, िजसके िलए 
शारीįरक िनकटता या बोलचाल की भाषा की ज़ŝरत नही ंहोती; यह सािबत 
करता है िक 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (असीम चैतɊ) एक ऐसा अनंत Ɨेũ है िजसे 
अपनी चमक के अलावा िकसी और माȯम की ज़ŝरत नही ंहोती। 



• परम इǅाशİƅ (The Will of the Absolute): अंत मŐ, 'इǅाशİƅ' (Will) 
का तरीका आता है। यह ऊजाŊ के संचार का सबसे ऊँचा ŝप है, िजसमŐ गुŜ 
बस साधक के भीतर जागृित लाने की 'इǅा' करते हœ, चाहे शारीįरक दूरी या 
बाहरी हालात कुछ भी हो।ं यह गुŜ-तȇ की परम शİƅ है जो कंुडिलनी को 
जगाने के िलए मानिसक ˑर पर काम करती है। यह तरीका सािबत करता है 
िक "आज़ादी का ढांचा" (Architecture of Freedom) भौितकी के िनयमो ंसे 
बंधा नही ं है। जब परंपरा की इǅाशİƅ काम करती है, तो "पहले से तय 
चुनाव" (Pre-Destined Choice) पूरा हो जाता है, और साधक को अचानक 
और िबना िकसी ˙ʼ कारण के एक िदʩ िसहरन (Divine Chill) महसूस 
होती है, चाहे वे दुिनया मŐ कही ंभी हो।ं 

Ůभाव डालने के ये तरीके "पिवũता का िवǒान" हœ, जो यह पſा करते हœ िक 
हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी साधक के अİˑȕ के हर कोने तक पŠँचे। चाहे शरीर 
को झकझोर देने वाला ˙शŊ हो या आȏा को बदलने वाली शांत इǅाशİƅ, 
मकसद हमेशा एक ही होता है: उस "िकसी ʩİƅ" (अहंकार) का पूरी तरह से 
िमट जाना और 'सुपर͆लूड İ˙įरट' (अित-Ůवाही आȏा) का जɉ होना। आप 
खुद एक Ůयोगशाला हœ और गुŜ एक टेƋीिशयन हœ, जो आपकी तैयारी की 
खास İ˕ित के िहसाब से सही औज़ार का इˑेमाल करते हœ। जैसे ही इसका 
असर महसूस होता है, "भौितक शरीर का कायाकʙ" (Alchemy of the 
Physical) तेज़ हो जाता है, और साधक को यह एहसास होने लगता है िक वह 
अब कोई अलग इकाई नही ं है, बİʋ खुद "कृपा की परंपरा" (Lineage of 
Grace) का एक जीवंत िहˣा है। 
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                         अȯाय 19: 

              अिमट िचंगारी: शुŜआत के 

               पल को पįरभािषत करना 

 
आȯाİȏक Ůयोगशाला के इितहास मŐ, एक अनोखी और सीधी घटना होती है 
जो "खोजने वाले" (साधक) को "पाने" (लƙ) से अलग करती है। यह 'अिमट 
िचंगारी' (Irreversible Spark) का पल है, जो िसȠ महायोग परंपरा मŐ सǄी 
दीƗा की असली पįरभाषा है। भले ही मन ने जानकारी इकǧा करने मŐ सालो ं
िबताए हो ंऔर शरीर ने फ़ायदे के कई संकेत महसूस िकए हो,ं लेिकन दीƗा 
एक अनोखा जैिवक और ऊजाŊवान बदलाव है। यह वह सटीक पल है जब 
'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) की तेज़ ऊजाŊ (high-voltage 
current) उस अंतर को पाटती है और मूलाधार चŢ पर Ůहार करती है, 
िजससे सोई Šई कंुडिलनी जागृत होकर अपने-आप ऊपर की ओर बढ़ने लगती 
है। एक बार जब यह िचंगारी जल उठती है, तो Ůयोगशाला अहंकार के िनयंũण 
मŐ नही ं रहती; वह 'मातृ-शİƅ' (Mother Energy) के पूणŊ अिधकार मŐ आ 
जाती है, और िवलीन होने की ŮिŢया साधक के अİˑȕ की एक बुिनयादी 
और ˢतः  चलने वाली सǄाई बन जाती है। 

इस िचंगारी की "कभी न बदलने वाली" Ůकृित ही तीथŊ परंपरा को अ˕ायी 
भावनाȏक या मानिसक Ůेरणा वाले राˑो ंसे अलग करती है। आम दुिनया मŐ, 
कोई ʩİƅ िकसी अɷास को "आजमा" कर छोड़ सकता है, या िकसी 
िवचारधारा मŐ "िवʷास" करके अपना मन बदल सकता है। लेिकन दीƗा 
शारीįरक ˑर पर होने वाला एक अद्भुत पįरवतŊन (अʋेमी) है—यह तंिũका 
तंũ (नवŊस िसːम) मŐ एक संरचनाȏक बदलाव है। ठीक वैसे ही जैसे एक बार 
अंकुįरत होने के बाद बीज कभी वापस बीज नही ं बन सकता, वैसे ही उǄ-



वोʐेज ůीƓŐ सी से Ůभािवत होने के बाद आȏा कभी भी "अǒान" की अव˕ा 
मŐ वापस नही ंजा सकती। वह िदʩ िसहरन शरीर के भीतर गहराई मŐ ˕ायी 
ŝप से बस जाती है, और लगातार यह याद िदलाती रहती है िक "आज़ादी की 
संरचना" (आिकŊ टेƁर ऑफ़ ůीडम) सिŢय हो गई है। भले ही साधक का मन 
दुिनया की भटकाने वाली चीज़ो ं की ओर चला जाए, लेिकन भीतर की आग 
जलती रहती है; वह चुपचाप और लगातार अतीत की अशुİȠयो ं को जलाती 
रहती है, जब तक िक वह अलौिकक चेतना (सुपरɢुइड İ˙įरट) पूरी तरह से 
Ůकट न हो जाए। 

• 'पॉइंट ऑफ़ नो įरटनŊ' (वह मोड़ जहाँ से पीछे नही ं लौटा जा सकता): यह 
शुŜआत असल मŐ खोज के चŢ से 'बड़ी िवदाई' (Great Exit) है। िचंगारी 
िमलने से पहले, साधक उस ʩİƅ की तरह होता है जो दो लकिड़यो ं को 
रगड़कर आग जलाने की कोिशश कर रहा हो—इसके िलए लगातार कोिशश 
करनी पड़ती है, और अƛर आग बुझ जाती है। िचंगारी िमलने के बाद, ऐसा 
लगता है जैसे जंगल मŐ िबजली िगरी हो; अब आग साधक की इǅा पर िनभŊर 
नही ंरहती। यह 'मौजूदगी की शİƅ' (Power of the Presence) का Ůभाव 
है। इसके बाद जो सǄी समझ आती है, वह यह एहसास है िक अब आप योग 
'करने वाले' नही ंरहे; बİʋ आप खुद ही योग हœ। अहंकार का घषŊण खȏ हो 
जाता है और उसकी जगह सुषुɻा के सहज, उǄ-आवृिȅ वाले कंपन (high-
frequency vibration) ले लेते हœ। 

• बायोलॉिजकल िसưेचर (जैिवक पहचान): उस '˙ाकŊ ' या िचंगारी के पल मŐ 
अƛर शरीर मŐ एक गहरा बदलाव महसूस होता है। कुछ लोगो ंके िलए, यह 
अचानक आई एक भारी शांित होती है, जो ऐसी लगती है मानो पूरे Ű˦ांड का 
बोझ िदल पर आ गया हो। दूसरो ंके िलए, यह रोशनी का धमाका या अंदर से 
आने वाली एक तेज़ आवाज़—'नाद'—होती है, जो सूƘ नािड़यो ंके खुलने का 
संकेत देती है। यह 'एनजŎ टŌ ांसफ़र' (ऊजाŊ के हˑांतरण) का िवǒान है, जो 
शरीर की अपनी ŮितिŢयाओ ं से अपनी सǄाई सािबत करता है। 
बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस (जैिवक अनुनाद) हमेशा के िलए बदल जाता है; नवŊस 



िसːम अब एक ऐसी ŽीƓŐ सी पर 'Ǩून' हो जाता है िजसे आम दुिनया 
(हॉįरज़ॉȴल वʒŊ) सुन नही ंसकती। 

• परंपरा की गारंटी: वह कभी न बदलने वाली िचंगारी कोई अचानक होने वाली 
घटना नही ंहै; यह 'सीŢेट ɢेम' (गुɑ Ǜोित) के संरƗको ंकी ओर से दी जाने 
वाली एक पſी गारंटी है। जब गुŜ साधक को दीƗा देते हœ, तो वे एक 
"आȯाİȏक गारंटी" देते हœ िक यह ŮिŢया पूरी होगी। यह परंपरा साधक के 
िवकास की िज़ʃेदारी लेती है और ऊजाŊ को सहŷार तक पŠँचाने के िलए 
ज़ŝरी "Ůभाव डालने वाले तरीके" उपलɩ कराती है। वह िचंगारी ही वह 
अनुबंध (कॉȴŌ ैƃ) है, िजस पर शİƅपात की अिư मŐ हˑाƗर िकए जाते हœ, 
और इसका नतीजा यह होता है िक वह बंूद िनिʮत ŝप से वापस सागर मŐ िमल 
जाती है। 

दीƗा के पल को समझने का मतलब है "दूरी के űम" का अंत। अब आप "वहाँ 
पŠँचने की कोिशश" नही ंकर रहे हœ; बİʋ आपको पहले से ही "वहाँ ले जाया 
जा रहा" है। वह 'अिमट िचंगारी' (Irreversible Spark) ईʷर की कृपा का 
सबसे बड़ा काम है—एक ऐसा उपहार जो सभी गुणो ंऔर कमŘ से परे जाकर 
साधक को सीधे परम सȑ (Absolute) की ऊȰŊगामी धुरी पर ˕ािपत कर 
देता है। जैसे ही साधक का अंतमŊन इस नई, आंतįरक रोशनी से जगमगाने 
लगता है, उसे एहसास होता है िक यह याũा कभी िकसी मंिज़ल तक पŠँचने के 
बारे मŐ नही ंथी, बİʋ ˢयं Ůकाश बन जाने के बारे मŐ थी। िचंगारी जल उठी है, 
आग धधक रही है, और अब बदलाव उतना ही िनिʮत है िजतना िक सूरज का 
उगना। 
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                         अȯाय 20: 

               बाहरी गवाह की भूिमका: 

                    अनंत का Ůितिबंब 

 
िसȠ महायोग की Ůयोगशाला मŐ, जागृित की ŮिŢया साधक और उसके अपने 
मन के बीच का कोई बंद घेरा नही ंहै। इसमŐ "बाहरी साƗी"—यानी गुŜ या गुŜ-
परंपरा—की एक ज़ŝरी भूिमका होती है; वे एक ऐसे आईने की तरह काम 
करते हœ िजसमŐ साधक की उभरती Šई िदʩता की झलक िमलती है। जहाँ 
'हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी' एक आंतįरक सǄाई है, वही ं "बाहरी साƗी" की 
भूिमका एक İ˕र और अिडग ˙ंदन (resonance) Ůदान करना है, जो साधक 
को अहंकार के सांसाįरक İखंचाव (horizontal gravity) मŐ वापस जाने से 
रोकता है। साƗी कोई Ůकाश "देता" नही ं है, बİʋ वह इस बात का एक 
िनरंतर और िन˃Ɨ Ůमाण होता है िक वह Ůकाश मौजूद है। साƗी की 
उपİ˕ित मŐ, साधक की "दूरी की űांित" (Illusion of Distance) को शɨो ंसे 
नही,ं बİʋ उस ʩİƅ के मौन Ůभाव से चुनौती िमलती है जो पहले ही 
'सुपर͆लुइड İ˙įरट' (परम-चेतन सȅा) बन चुका है। 

बाहरी साƗी (External Witness) इस बायोलॉिजकल लैब के िलए "से͆टी 
Ťाउंड" का काम करता है। जब कंुडिलनी ऊपर उठना शुŝ करती है, तो 
अƛर गहरे दबे Šए टŌ ॉमा और ऊजाŊ संबंधी ŜकावटŐ बाहर आती हœ, िजससे 
बŠत ˷ादा गमŎ या मानिसक उलझन महसूस हो सकती है। "जागृित के 
तूफ़ान" के दौरान, साधक का अपना नज़įरया Ůभािवत हो सकता है; वे तरſी 
को नाकामी या शुİȠ को ददŊ  के ŝप मŐ देख सकते हœ। साधक के िनजी तूफ़ान 
से बाहर खड़ा साƗी, साधक को "अनंत" (Infinite) का आईना िदखाता है, 
िजससे एक ऐसा आधार िमलता है िजस पर उथल-पुथल का कोई असर नही ं



पड़ता। यह आईना िदखाना अपने आप मŐ शİƅपात का ही एक ŝप है—एक 
İ˕र, "हाई-वोʐेज" नज़र जो साधक को याद िदलाती है: "तुम जो अनुभव कर 
रहे हो, वह कृपा की आग है, और तुम पहले से ही वह सोना हो जो उस आग मŐ 
भी बच जाता है।" 

• ʩİƅपरक सोच का खȏ होना: अहंकार असिलयत को अपनी ʩİƅपरक 
समझ के आधार पर ही फलता-फूलता है। उसे अपने अनुभवो ंको "अǅा" या 
"बुरा" कहना पसंद होता है। बाहरी साƗी इस ʩİƅपरक सोच को खȏ कर 
देता है। बस "मौजूदगी" बनकर, गुŜ साधक को िदखाते हœ िक सभी अनुभव—
चाहे वे आनंदमयी िŢयाएं हो ं या मुİʭल शुİȠकरण की ŮिŢयाएं—एक ही 
'मातृ-ऊजाŊ' की गितिविधयां हœ। साƗी वह "Ŭुव तारा" है जो साधक की नज़र 
को सीधी िदशा (विटŊकल एİƛस) पर िटकाए रखता है, तािक वे "फायदे के 
लाल झंडो"ं या "आȯाİȏक अहंकार के जाल" मŐ न फंस जाएं। 

• बायोलॉिजकल इंडƕन (जैिवक Ůभाव): मनोवैǒािनक सहारे से कही ंआगे, 
'बाहरी साƗी' (External Witness) ऊजाŊ के हˑांतरण के िवǒान के ज़įरए 
काम करता है। िकसी भौितक या सूƘ सभा मŐ, साƗी का İ˕र तंिũका तंũ 
(nervous system) समूह के िलए एक 'Ǩूिनंग फोकŊ ' की तरह काम करता 
है। साधक का जैिवक रेज़ोनŐस (biological resonance) गुŜ की ůीƓŐ सी के 
साथ तालमेल िबठाने लगता है। यह 'बाहरी साƗी' की भूिमका का सबसे 
तकनीकी पहलू है: एक ऐसा हाई-एɼरेज वाला Ɨेũ बनाना िजसमŐ साधक के 
'तारो'ं (wires) को सुरिƗत ŝप से परखा और मज़बूत िकया जा सके। 

• 'सीŢेट से̵फ़' (िछपे Šए 'मœ') का अंत: 'िवटनेस' (साƗी भाव) के सबसे बड़े 
बदलाव लाने वाले पहलुओ ंमŐ से एक यह है िक साधक अपनी किमयो ंया अंधेरे 
पहलुओ ं को इसकी मौजूदगी मŐ िछपा नही ं पाता। 'अनंत दपŊण' (Infinite 
Mirror) सब कुछ िदखाता है—िछपा Šआ लालच, सूƘ अहंकार और मन मŐ 
दबे डर। यह िकसी को परखने या जज करने की ŮिŢया नही ंहै, बİʋ 'सǄी 
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'िवटनेस' के Ůकाश मŐ साधक के राज़ जलकर राख हो जाते हœ; ऐसा इसिलए 
नही ंहोता िक वे 'पाप' हœ, बİʋ इसिलए िक वे उस 'हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी' के 
अनुकूल नही ंहोते। 'िवटनेस' यह पſा करता है िक अहंकार से 'महा-िनकास' 
(Great Exit) पूरी तरह से हो, तािक छोटे 'मœ' (अहंकार) के िछपने के िलए कोई 
अंधेरा कोना न बचे। 

• 'सीŢेट से̵फ़' (िछपे Šए 'मœ') का अंत: 'िवटनेस' (साƗी भाव) के सबसे बड़े 
बदलाव लाने वाले पहलुओ ंमŐ से एक यह है िक साधक अपनी किमयो ंया अंधेरे 
पहलुओ ं को इसकी मौजूदगी मŐ िछपा नही ं पाता। 'अनंत दपŊण' (Infinite 
Mirror) सब कुछ िदखाता है—िछपा Šआ लालच, सूƘ अहंकार और मन मŐ 
दबे डर। यह िकसी को परखने या जज करने की ŮिŢया नही ंहै, बİʋ 'सǄी 
समझ' की ŮिŢया है। 'िवटनेस' के Ůकाश मŐ साधक के राज़ जलकर राख हो 
जाते हœ; ऐसा इसिलए नही ंहोता िक वे 'पाप' हœ, बİʋ इसिलए िक वे उस 'हाई-
वोʐेज ŽीƓŐ सी' के अनुकूल नही ं होते। 'िवटनेस' यह पſा करता है िक 
अहंकार से 'महा-िनकास' (Great Exit) पूरी तरह से हो, तािक छोटे 'मœ' 
(अहंकार) के िछपने के िलए कोई अंधेरा कोना न बचे। 

बाहरी गवाह की भूिमका ˢीकार करने का मतलब है "आज़ादी के űम" को 
छोड़ देना। आपको एहसास होता है िक भले ही िचंगारी आपकी है, लेिकन आग 
को 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) संभालती है। गवाह आपकी 
मौजूदा İ˕ित और अनंत िƗितज के बीच एक पुल का काम करता है। उस 
Ůितिबंिबत रोशनी मŐ खड़े होकर, आप अपने डर से ˷ादा उस ŮिŢया पर 
भरोसा करना सीखते हœ। वह Ůयोगशाला अब कोई अकेला कमरा नही ं रह 
जाती; यह "काल-रिहत ˝रण" (Timeless Remembrance) की एक जगह 
बन जाती है, िजसकी देखरेख 'Ǜोित के संरƗक' (Guardians of the Flame) 
करते हœ। वे यह सुिनिʮत करते हœ िक साधक और ŷोत अंततः  एक हो जाएं। 
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                           भाग III: 

                    अनुŤह का संचार 

 

                        अȯाय 21: 

             सॉवरेन गाडŊ: सही-गलत को  

               पहचानने की ŮिŢया और 

                  नकली चीज़ो ंका कमŊ 

 
आȯाİȏकता के आज के बाज़ार मŐ, "गुŜ" शɨ का मतलब बदलकर बस एक 
Űांड, सोशल मीिडया Ůोफ़ाइल या एक आकषŊक ʩİƅȕ बनकर रह गया है। 
िजǒासा से Ůेįरत िकसी भी साधक को, जो कोई भी "तुरंत समाधान" या 
"आȯाİȏक अनुभव" देने का दावा करता है, वह ʩİƅ िकसी मसीहा जैसा 
लग सकता है। लेिकन, िसȠ महायोग परंपरा मŐ, गुŜ को चुनना एक इंसान के 
िलए सबसे अहम फ़ैसला होता है। यह एक "हाई-वोʐेज कनेƕन" जैसा है; 
अगर इसमŐ कोई गड़बड़ हो जाए, तो यह खतरनाक " Ōː Ɓरल ओवरलोड" 
(बŠत ˷ादा दबाव) का कारण बन सकता है। अपनी "आंतįरक Ůयोगशाला" 
को िकसी बाहरी शİƅ को सौपंने से पहले, परंपरा के िवǒान और नकली 
गुŜओ ंके कमŘ को समझना बŠत ज़ŝरी है। 
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"गलत गुŜ" ज़ŝरी नही ंिक कोई बुरा इंसान हो, बİʋ वे एक "टूटे Šए सिकŊ ट" 
की तरह होते हœ। उनके पास बौİȠक ǒान या थोड़ी-बŠत "िसİȠयाँ" (शİƅयाँ) 
हो सकती हœ, लेिकन अगर वे िकसी असली परंपरा (Authentic Lineage) की 
सशƅ कड़ी नही ंहœ, तो वे वह "अिमट िचंगारी" (Irreversible Spark) नही ंदे 
सकते। सǄी समझ के िबना दीƗा लेना एक महंगा फ़ैसला सािबत हो सकता 
है, िजससे सालो ंतक "वाइŰेशनल नॉइज़" (ऊजाŊ का शोर), मानिसक िबखराव 
और "िवरोध का घषŊण" (Friction of Resistance) झेलना पड़ सकता है। 

I. गलत एनकाउंटर (मुलाकात) का कमŊ 

यह इस Ůयोगशाला का एक कड़वा सच है िक िकसी "गलत गुŜ" से िमलना 
अƛर साधक की अपनी आंतįरक İ˕ित का ही Ůितिबंब होता है। 

* आकषŊण का िनयम (Law of Attraction): यिद आप इस राˑे पर लालच, 
"शİƅ" की चाहत, या "आȯाİȏक शॉटŊकट" की खोज के साथ आगे बढ़ते हœ, 
तो आप चंुबक की तरह ऐसे गुŜ को अपनी ओर खीचंŐगे जो ठीक उɎी ंकिमयो ं
को दशाŊता हो। यह नीयत का कमŊ है। "नकली गुŜ" असल मŐ "नकली साधक" 
का ही आईना होता है। 

* राˑे से भटकने या 'िडटूर' (detour) का सबक: कभी-कभी, िकसी नकली 
चीज़ या ʩİƅ से सामना होना एक ज़ŝरी "वाइŰेशनल İƑयįरंग" (ऊजाŊ की 
शुİȠ) होती है। यह साधक को "कįरʳा" और "Ťेस" (िदʩ कृपा) के बीच का 
फ़कŊ  िसखाता है। हालाँिक, इस सबक की कीमत बŠत ˷ादा होती है; गलत 
टŌ ांसिमशन से नािड़यो ंमŐ गुŜ के अपने अनसुलझे "कािमŊक मलबे" (karmic 
debris) का जमावड़ा हो सकता है, िजससे बाद मŐ असली आȯाİȏक जागृित 
को İ˕र करना बŠत मुİʭल हो जाता है। 
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II. परंपरा का महȕ: दबाव वाला माȯम 

तीथŊ संŮदाय मŐ, गुŜ कोई अलग-थलग Ȫीप नही ंहोते। वे हज़ारो ंसाल पुरानी 
धारा तक पŠँचने का एक ज़įरया होते हœ। 

* नाड़ी का Ůमाण: एक असली गुŜ को अपनी "ऊजाŊ-परंपरा" (Energy 
Ancestry) का पता होना चािहए। अगर कोई िशƗक दावा करता है िक उसने 
कोई तरीका "ईजाद" िकया है या वह िकसी Ůमािणत परंपरा से बाहर काम 
करता है, तो वह िबना "पावर िŤड" वाली "बैटरी" की तरह है। आİखरकार 
उनकी ऊजाŊ खȏ हो जाएगी, या इससे भी बुरा, वे अपने िशˈो ंसे ऊजाŊ खीचंने 
लगŐगे। 

* पाũ की सǄाई: "कदम उठाने" से पहले, गुŜ मŐ शांित के ˙ंदन को देखŐ। 

Ɛा वे "शोहरत," "दौलत," या "फॉलोअसŊ" चाहते हœ? माँ की ऊजाŊ का सǄा 
वाहक "तेजˢी होते Šए भी गुमनाम" होता है। उɎŐ आपकी मंज़ूरी की ज़ŝरत 
नही ंहोती Ɛोिंक वे पहले से ही मूल ŷोत मŐ िवलीन हो चुके होते हœ। अगर गुŜ 
अभी भी "खुद मŐ ही खोए Šए" हœ, तो उनमŐ आपके िलए ईʷरीय कृपा को 
समािहत करने की जगह नही ंहोती। 

III. मुƥ िनयम: गुŜ को खोजने न िनकलŐ 

गुŜ-िशˈ के įरʱे से जुड़ा सबसे गहरा तकनीकी िनयम यह है: गुŜ को खोजने 
न िनकलŐ। 

* तैयारी का िनयम: इस बाहरी दुिनया मŐ, हमŐ िसखाया जाता है िक हम जो 
चाहते हœ, उसके पीछे भागŐ। लेिकन आȯाİȏक दुिनया मŐ, गुŜ एक 
"गुŜȕाकषŊण कŐ ū" (Gravity Well) की तरह होते हœ। जब सǄी समझ और 
"तड़प की आग" से आपका "आंतįरक पाũ" पूरी तरह साफ़ हो जाता है, तो 
गुŜ आपकी नज़र के सामने "Ůकट" हो जाते हœ। 
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* पहले से तय िमलन: यह मुलाक़ात 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) 
का एक िनिʮत और ˢाभािवक पįरणाम है। जब 'िशˈ तैयार' होता है, तो 
शİƅ अपने-आप 'वाइŰेशनल मैच' (ऊजाŊ का तालमेल) बना देती है। अगर 
आप गुŜ की 'खोज' (यानी 'शॉिपंग') करते हœ, तो आप समाधान पाने के िलए 
उसी अहंकार का इˑेमाल कर रहे होते हœ िजसने आपकी सम˟ाएँ पैदा की 
थी।ं यह एक 'महंगे फ़ैसले' का कारण बन सकता है। 

IV. गलत कदम की कीमत 

"अनऑथराइͅड टŌ ांसिमशन" (िबना अनुमित के ऊजाŊ का संचार) िमलना वैसा 
ही हैnजैसे िकसी नाज़ुक उपकरण को खराब सॉकेट मŐ लगाना। इससे मन का 
"ɊूİƑयर मेʐडाउन" (मानिसक संतुलन पूरी तरह िबगड़ना) हो सकता है, 
िजससे वही "पागलपन" आ सकता है िजसकी चचाŊ हमने अȯाय 15 मŐ की थी। 

* वाइŰेशनल कंटैिमनेशन (ऊजाŊ का अशुȠ Ůभाव): जो गुŜ पूरी तरह "खाली" 
(अहंकार-मुƅ) नही ंहœ, वे शİƅपात के दौरान अपना "शोर" (अवांिछत ऊजाŊ) 
आपके िसːम मŐ डाल दŐ गे। िफर आप सालो ंतक अपनी नािड़यो ंसे गुŜ के 
कमŘ को "साफ़" करने की कोिशश करते रहते हœ। 

* देर से िमलने वाली िचंगारी: गलत दीƗा साधक को "संवेदनहीन" बना सकती 
है, िजससे वे िनराशावादी हो जाते हœ और जब असली "िचंगारी" (आȯाİȏक 
जागृित) आİखरकार आती है, तो वे उसे ˢीकार नही ंकर पाते। 

परखने का तरीका: 

1. शांित या सुकून महसूस होने का इंतज़ार करŐ : जब तक आपको गुŜ की 
मौजूदगी मŐ उȖाह की 'गमŎ' के बजाय एक दैवीय शांित या सुकून महसूस न 
हो, तब तक खुद को न सौपंŐ। 

2. परंपरा की जाँच करŐ : पूछŐ  िक ऊजाŊ कहाँ से आती है। एक असली माȯम 
हमेशा 'ŷोत' और 'कृपा के पूवŊजो'ं की ओर इशारा करेगा। 
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3. "खामोशी" को परखŐ: एक सǄा गुŜ खामोशी मŐ ही आपकी ऊजाŊ को आगे 
बढ़ा सकता है। अगर उɎŐ बड़े-बड़े रीित-įरवाजो,ं भारी फीस या लगातार 
"बातचीत" की ज़ŝरत पड़ती है, तो हो सकता है िक वे बुİȠ से काम कर रहे 
हो,ं न िक शİƅ से। 

अनंत िƗितज (Infinite Horizon) की याũा "ज़ीरो एरर" (िबना िकसी गलती) 
का राˑा है। तैयारी के िनयम का सʃान करके और जʗबाजी मŐ कोई कदम 
न उठाकर, साधक यह सुिनिʮत करता है िक जब बाहरी साƗी (External 
Witness) आİखरकार Ůकट हो,ं तो उनका जुड़ाव "काले पर सुनहरे" (Gold 
on Black) जैसा हो—यानी शुȠ, कभी न बदलने वाला और पूरी तरह सुरिƗत। 
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                        अȯाय 22: 

        सॉवरेन गाडŊ: अˢीकृित की ŮिŢया  

                  और वह एक िचंगारी 

 
हम अभी इन खास िनयमो ंपर बात कर रहे हœ Ɛोिंक लैबोरेटरी एक हाई-
वोʐेज İ˕ित मŐ पŠँच गई है। जैसे-जैसे साधक "Ůकाश के पुल" (Bridge of 
Light) की ओर बढ़ता है, मन अƛर बाज़ार की आदतो—ंजैसे मोल-भाव, 
तुलना, और "मुनाफ़े" की चाहत—को पिवũ ˕ान मŐ लाने की कोिशश करता है। 
यही वह पल है जब 'महा-संतुलन' (Great Calibration) होता है। हमŐ 
अˢीकृित की सǄाई और उस 'िचंगारी' की िविशʼता पर चचाŊ करनी चािहए— 

िकसी बाधा को खड़ा करने के िलए नही,ं बİʋ 'जैिवक अनुनाद' (Biological 
Resonance) की शुȠता को बनाए रखने के िलए। िसȠ महायोग परंपरा मŐ, 
Ůवेश-Ȫार संकरा होता है Ɛोिंक ऊजाŊ पूणŊ होती है। 

यह समझना िक कुछ लोगो ंको Ɛो ंलौटा िदया जाता है, 

असल मŐ 'ईमानदारी के उस िवǒान' (Physics of Sincerity) 

को समझना है जो 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) को संचािलत करता 
है। 

िकसी साधक को अˢीकार करना कभी भी कोई ʩİƅगत फ़ैसला नही ंहोता; 
यह "वाइŰेशनल िमसमैच" (ऊजाŊ के ˑर का मेल न होना) है। गुɑ िवǒान मŐ, 
गुŜ एक आईने की तरह होते हœ। अगर साधक िकसी "िछपे Šए मकसद" या 
"आȯाİȏक अहंकार के जाल" के साथ आता है, तो वह आईना बस काला ही 
रहता है। गुŜ के भीतर की शİƅ यह पहचान लेती है िक साधक की नािड़याँ 



अभी इǅा या बौİȠक अहंकार से "ढकी" Šई हœ। िकसी बंद सिकŊ ट मŐ ऊजाŊ 
का संचार करने की कोिशश करना "तैयारी के िनयम" का उʟंघन है। असल 
मŐ, अˢीकृित कृपा का सबसे ऊँचा ŝप है—यह साधक को ऐसी ŮिŢया मŐ 
जाने से रोकती है िजसे संभालने के िलए वे अभी तैयार नही ंहœ, और उɎŐ 
"आȏा के आईने" तक लौटने और अपने इरादे को बेहतर बनाने का समय 
देती है। 

* अˢीकृित (Rejection) का कारण: िकसी को अˢीकार Ɛो ंिकया जाता है? 
अƛर ऐसा "िजǒासा के रेड ͆लैग" और "ɗास की आग" के बीच के अंतर के 
कारण होता है। कई लोग शİƅपात को एक आȯाİȏक "उपभोƅा" की तरह 
देखते हœ, जो अपने अनुभवो ंके संŤह मŐ एक और अनुभव जोड़ना चाहते हœ। 
'मदर एनजŎ' (िदʩ शİƅ) कोई टŌ ॉफी नही ंबनना चाहती। अˢीकृित तब होती 
है जब साधक "अहंकार से भरा" होता है—यानी जब कृपा को समािहत करने 
के िलए कोई "आंतįरक įरƅता" (internal vacuum) नही ंहोती। यिद गुŜ को 
यह आभास हो जाए िक साधक सांसाįरक सम˟ाओ ंका "ȕįरत समाधान" 
(quick fix) या अहंकार को बढ़ाने वाली "आȯाİȏक महाशİƅ" की तलाश मŐ 
है, तो ǒान के Ȫार बंद ही रहते हœ। आपको इन पूवŊ-धारणाओ ंसे मुƅ (नư) 
होना होगा; यिद आप दीƗा-कƗ मŐ दुिनया का "शोर" साथ लेकर जाते हœ, तो 
वह उǄ-वोʐेज वाली ऊजाŊ (frequency) आपमŐ Ůवािहत नही ंहो पाएगी। 

* कभी न िमटने वाली िचंगारी: िसफ़Ŋ  एक बार Ɛो?ं आधुिनक Ůयोगशाला मŐ 
अƛर यह सवाल पूछा जाता है िक शİƅपात जीवन मŐ िसफ़Ŋ  एक बार Ɛो ं
होता है। इसका जवाब भौितक शरीर के कायापलट (अʋेमी) मŐ िछपा है। 
असली दीƗा "पायलट लाइट को जलाना" है। जब गुŜ उस कभी न िमटने वाली 
िचंगारी को जला देते हœ, तो "कृपा का सिकŊ ट" हमेशा के िलए पूरा हो जाता है। 
कंुडिलनी अब सुɑ नही ंरहती; वह "जागृत" हो जाती है। आप आग को दो बार 
"शुŝ" नही ंकरते; एक बार जब लकड़ी जलने लगती है, तो ŮिŢया "लौ को 
बनाए रखने" की होती है, न िक उसे दोबारा जलाने की। बाद मŐ होने वाले कोई 
भी "˙शŊ" या "टŌ ांसिमशन" बस "आग को और ईंधन देने" या बहाव मŐ 



"तकनीकी सुधार" करने जैसे होते हœ। "दूसरी दीƗा" माँगना मूल ŷोत के काम 
मŐ भरोसे की कमी को िदखाता है। बीज एक बार बोया जाता है; बाकी का 
जीवन फसल काटने का समय होता है। 

* "फ़ायदे" का जाल: जब कोई साधक पूछता है िक "शİƅपात का Ɛा फ़ायदा 
है?", तो Ɛा होता है? यह सवाल ही एक "वाइŰेशनल रेड ͆लैग" (चेतावनी का 
संकेत) है। यह िदखाता है िक साधक अभी भी "फ़ायदे" की दुिनया मŐ ही जी 
रहा है। िसȠ महायोगाŵम मŐ हम फ़ायदो ंकी बात नही ंकरते; हम 'लय' (िवलीन 
होने) की बात करते हœ। शİƅपात का "फ़ायदा" असल मŐ उस ʩİƅ का अंत 
है जो फ़ायदा चाहता था। अगर आप बेहतर सेहत, ˷ादा पैसा या "मन की 
शांित" को िकसी चीज़ या सामान की तरह पाना चाहते हœ, तो आप गलत जगह 
पर हœ। एकमाũ सǄा "फल" शांित का ˙ंदन (resonance) है—एक ऐसी 
अव˕ा जहाँ आपको "फ़ायदो"ं की ज़ŝरत नही ं रहती Ɛोिंक आप अपनी 
पूणŊता को जान चुके होते हœ। जब कोई फ़ायदा पूछता है, तो उसे यही बताया 
जाता है: "फ़ायदा यह है िक आिख़रकार आप यह सवाल पूछना ही बंद कर 
दŐगे।" 

इन "कठोर सȑो"ं पर चचाŊ करना 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-तरल आȏा) 
को İ˕र करने के िलए ज़ŝरी है। इससे यह सुिनिʮत होता है िक केवल वही 
लोग आंतįरक कƗ मŐ Ůवेश करŐ  जो वाˑव मŐ दुिनया के मोह-माया से "खाली" 
हœ और ईʷरीय तȕ के िलए "ɗासे" हœ। कृपा की यह परंपरा संƥा नही,ं बİʋ 
"पारदिशŊता" खोजती है। "बिहʺरण के िनयम" (Law of Exclusion) और 
"िचंगारी की िविशʼता" (Singularity of the Spark) को समझकर, साधक 
एक "आȯाİȏक पयŊटक" की भूिमका से आगे बढ़कर एक "सǄे साधक" की 
भूिमका मŐ आ जाता है, जो बदलाव लाने वाली उस िदʩ अिư मŐ ˢयं को 
समिपŊत करने के िलए तैयार होता है। 
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                         अȯाय 23: 

        ɊूİƑयर वेसल: एक िचंगारी और 

   कभी न खȏ होने वाले धागे की िफ़िज़ƛ 

 
जब शİƅपात की वह िचंगारी जलती है िजसे बदला नही ंजा सकता, 

तो यह िसफ़Ŋ  कोई आȯाİȏक आशीवाŊद या कुछ समय का 

"अनुभव" नही ंहोता। यह इंसान के पूरे िसːम की 

संरचना मŐ एक बड़ा बदलाव होता है। िजस पल गुŜ— 

बाहरी गवाह के तौर पर—सोयी Šई 'मातृ-ऊजाŊ' को जगाते हœ, 

तो शरीर की अंदŝनी Ůयोगशाला मŐ एक "बड़ा बदलाव" (फेज़ टŌ ांिज़शन) होता 
है। 

कंुडिलनी की पायलट लाइट जल उठती है, और 

"कृपा का सिकŊ ट" हमेशा के िलए पूरा हो जाता है। उस पल से, 

साधक िसफ़Ŋ  एक "संभावना" नही ंरह जाता; 

वह एक "जीवंत ŮिŢया" बन जाता है। यह बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस (जैिवक 
अनुनाद) का सबसे ऊँचा ŝप है, जहाँ ʩİƅ का नवŊस िसːम 'ŷोत' की हाई-
वोʐेज ŽीƓŐ सी के साथ तालमेल िबठाकर वाइŰेट करने लगता है।   
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शİƅपात की खािसयत—यानी इसका जीवन मŐ िसफ़Ŋ  एक बार होना—'भौितक 
कायाकʙ' (Alchemy of the Physical) की पſी Ůकृित पर आधाįरत है। 
आप आग को दो बार "शुŝ" नही ंकरते; एक बार जब लकड़ी जलने लगती है, 
तो काम "आग जलाने" से बदलकर "लौ को बनाए रखने" का हो जाता है। 
दूसरी बार दीƗा माँगना सǄी समझ की कमी को िदखाता है। वह िचंगारी 
"जीवन मŐ एक बार लगने वाली मुहर" की तरह है Ɛोिंक यह नािड़यो ंमŐ जो 
बदलाव लाती है, वह हमेशा के िलए होता है। भले ही साधक को "शोर" या 
"Ŝकावट" के दौर से गुज़रना पड़े, िफर भी वह छोटी सी लौ (पायलट लाइट) 
जलती रहती है और 'तैयारी के िनयम' (Law of Readiness) के वापस आने 
का इंतज़ार करती है, तािक वह िफर से एक 'बदलाव लाने वाली आग' बन 
सके। 

* ɊूİƑयर įरएƃर की िमसाल: 

"ɊूİƑयर एनजŎ" (परमाणु ऊजाŊ) के साथ काम करने के िलए 

एक "सही ɊूİƑयर िबİʒंग" की ज़ŝरत होती है। 

िसȠ महायोग के राˑे की यही तकनीकी सǄाई है। 

हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी के िलए एक मज़बूत, ˢ˕ और 

İ˕र शरीर की ज़ŝरत होती है। अगर लापरवाही या 

बŠत ˷ादा ज़हरीले तȕो ंकी वजह से "बायोलॉिजकल 

हाडŊवेयर" (शरीर) कमज़ोर हो जाता है, तो वह िबना 

िकसी Ŝकावट या घषŊण के "मौजूदगी की शİƅ" को 

संभाल नही ंपाएगा। ˢ˕ शरीर įरएƃर की "लेड 

शीİʒंग" (सुरƗा कवच) की तरह है; यह पſा करता 

है िक सुषुɻा िबना "लीक" Šए या नवŊस िसːम को                                 92 



जलाए िबना एक दबाव वाली नली बन सके। कंुडिलनी 

एक समझदार शİƅ है; वह अƛर तब तक इंतज़ार 

करती है जब तक िक शारीįरक Ůयोगशाला पूरी तरह 

से İ˕र न हो जाए, और िफर पूरी तरह से "ऊपर की 

ओर उठना" (Ascent) शुŝ करती है, िजससे साधक 

अपने ही िवकास की "गमŎ" से सुरिƗत रहता है। 

* शाʷत सूũ: मृȑु के पार भी िनरंतरता: 

वह कभी न िमटने वाली िचंगारी भौितक शरीर की उŲ से बंधी नही ंहोती। 
Ɛोिंक शİƅपात "चेतना का संचार" है जो कारण-शरीर (causal layer) तक 
पŠँचता है, इसिलए इसकी ऊजाŊ (ůीƓŐ सी) अगले जɉ मŐ भी साथ बनी रहती 
है। अगर मौजूदा जीवन-चŢ मŐ साधना पूरी नही ंहो पाती, तो कृपा की परंपरा 
यह सुिनिʮत करती है िक मृȑु के बाद भी वह "पायलट लाइट" (आȯाİȏक 
Ǜोित) जलती रहे। अगले जɉ मŐ, साधक उसी "िचंगारी" के साथ जɉ लेता है। 
वे शूɊ से शुŜआत नही ंकरते; वे ठीक उसी आȯाİȏक ˑर (वाइŰेशनल 
कोऑिडŊनेट) से आगे बढ़ते हœ जहाँ उɎोनें िपछली बार खुद को समिपŊत िकया 
था। यही तीथŊ संŮदाय का शाʷत सूũ है, जो यह सािबत करता है िक ˢतंũता 
का ढांचा अनंत काल के िलए बनाया गया है। 

* Ůाचीन उदाहरण: राम और लƘण की तैयारी: 

शİƅपात का इितहास उतना ही पुराना है िजतनी इंसानी रीढ़ की हǭी; इसका 
सबूत "अवतार" ŽीƓŐ सी की िशƗा से िमलता है। ऋिष विशʿ के गुŜकुल मŐ, 
युवा राजकुमारो ंने "ɊूİƑयर वेसल" (िदʩ शरीर) के िलए बुिनयादी तैयारी की 
और मन को İ˕र करने के िलए शा˓ो ंमŐ महारत हािसल की। हालाँिक, 
असली ज़बरदˑ "ऊजाŊ का संचार" तब Šआ जब ऋिष िवʷािमũ ने उɎŐ 
'बाला' और 'अितबाला' की गुɑ िवȨाओ ंकी दीƗा दी। यह एक तकनीकी दीƗा 



थी िजसने उनके भौितक शरीरो ंको भूख, ɗास और थकान से ऊपर उठने मŐ 
मदद की। इससे यह सािबत Šआ िक सबसे िवकिसत शरीरो ंको भी उस गुɑ 
Ǜोित को जगाने के िलए एक बाहरी साƗी (गुŜ) की ज़ŝरत होती है। शा˓ो ं
का यह उदाहरण पुिʼ करता है िक कृपा का संचार एक "पहले से तय चुनाव" 
है जो शरीर को उसके सवŖǄ उȞेʴ के िलए तैयार करता है, और यह पſा 
करता है िक जैिवक शरीर िकसी िदʩ िमशन का भार उठाने मŐ सƗम हो। 

शİƅपात Ůाɑ करने का अथŊ है उस 'ŷोत' (Source) के साथ एक ऐसा 
अनुबंध करना जो कई जɉो ंतक चलता है। अब आप कोई अकेली इकाई नही ं
रह जाते; आप एक ऐसी "सुपरɢुइड" (अित-Ůवाही) धारा का िहˣा बन जाते 
हœ जो युगो-ंयुगो ंसे बह रही है। शरीर ŝपी 'ɊूİƑयर वेसल' (ऊजाŊ-पाũ) को 
बनाए रखकर और उस 'एकमाũ िचंगारी' (Single Spark) का सʃान करके, 
साधक यह सुिनिʮत करता है िक 'पįरवतŊनकारी अिư' (Transformative 
Fire) तब तक जलती रहे जब तक िक 'महा-Ů˕ान' (Great Exit) Ůाɑ न हो 
जाए और वह बंूद अंततः  'अनंत िƗितज' (Infinite Horizon) मŐ िवलीन न हो 
जाए।  
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                           खंड IV: 

                     साधक का मागŊ 

 

                         अȯाय 24: 

                     तैयारी का िनयम: 

           भीतर की पुकार को पहचानना 

 
कृपा का संचार कोई लोकतांिũक घटना नही ंहै; यह पूरी तरह से 'तैयारी' के 
िनयम से तय होता है। बाहरी दुिनया मŐ हमŐ िसखाया जाता है िक कोिशश, 
कािबिलयत या फीस देकर िकसी भी अनुभव को पाया जा सकता है। लेिकन 
िसȠ महायोग की आȯाİȏक Ůयोगशाला मŐ, ये चीजŐ िकसी काम की नही ं
होती।ं वह कभी न बुझने वाली िचंगारी तभी जलती है जब साधक के 'कमŘ का 
बोझ' पूरी तरह संतुिलत हो जाता है—एक ऐसी İ˕ित जहाँ 'मूल ŷोत की 
ɗास', 'दुिनया की भूख' से कही ं˷ादा हो जाती है। यह तैयारी कोई िदमागी 
फैसला नही ंहै; यह एक तरह की 'ऊजाŊ-अव˕ा' (vibrational state) है। यह 
वह पल है जब साधक की सǄी समझ से उसका 'आंतįरक पाũ' (nuclear 
vessel) काफी हद तक साफ हो चुका होता है और वह िबना टूटे 'उǄ-वोʐेज 
ůीƓŐ सी' को संभालने के कािबल हो जाता है। 
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इस िनयम मŐ पहला कदम है "भीतरी पुकार" को पहचानना। यह अƛर दुिनया 
के "शोर" से गहरी असंतुिʼ के ŝप मŐ सामने आती है, एक ऐसा एहसास िक 
"िजǒासा का आईना" अब कुछ नया नही ंिदखा सकता। यह उस ŷोत से आया 
एक "मौन आदेश" है जो िदल मŐ गंूजने लगता है और साधक को "जानकारी के 
जाल" से दूर खीचंकर "मौजूदगी की शांित" की ओर ले जाता है। यह तैयारी ही 
आȏा पर काम करने वाली "कृपा की गुŜȕाकषŊण शİƅ" है। जब कोई 
साधक पूछता है, "मुझे शİƅपात कब िमलेगा?", तो वे यह जािहर करते हœ िक 
वे अभी तैयार नही ंहœ। जो सच मŐ तैयार है, वह पूछना छोड़ चुका होता है; वे एक 
"शूɊ" बन जाते हœ, और Ű˦ांड के िनयमो ंके अनुसार, "मातृ-ऊजाŊ" उस खाली 
जगह को भरने के िलए तेजी से अंदर आती है। 

'तैयारी का िनयम' (Law of Readiness) इस परंपरा के 'सवŖǄ रƗक' 
(Sovereign Guard) के तौर पर भी काम करता है। यह पſा करता है िक 
'कृपा का संचार' (Transmission of Grace) कभी भी ऐसे पाũ पर बबाŊद न हो 
जो उसे संभाल न सके। अगर शİƅपात (Shaktipat) ऐसे ʩİƅ को िदया 
जाए जो अभी भी 'फायदे के लाल झंडे' (Red Flag of Benefit) से िचपका 
Šआ है, तो उससे पैदा होने वाला टकराव उस 'पागलपन' (Madness) की 
वजह बनेगा िजसकी चचाŊ हम पहले कर चुके हœ। इसिलए, बाहरी गवाह 
(External Witness) के तौर पर काम करते Šए, गुŜ यह 'नही ंचुनते' िक िकसे 
दीƗा देनी है; वे बस िशˈ मŐ तैयारी के वाइŰेशनल िसưल (vibrational 
signal) को पहचानते हœ। गुŜ और िशˈ का िमलन एक तय ŮिŢया 
(mechanical certainty) है, एक पहले से िलखा Šआ िमलन है जो ठीक उसी 
माइŢोसेकंड (microsecond) पर होता है जब साधक की तैयारी गुŜ की 
संचार करने की Ɨमता से मेल खाती है। पाũ को तैयार करŐ , और िचंगारी अपने 
आप आ जाएगी। 
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                         अȯाय 25: 

        जीवन का लेखा-जोखा: जवाबदेही 

          और कायŘ के Ůित जागŝकता 

 
एक बार जब वह 'अिमट िचंगारी' (Irreversible Spark) जाग जाती है, तो 
साधक ˷ादा जवाबदेही वाली İ˕ित मŐ आ जाता है। यही जीवन का लेखा-
जोखा (Ledger of Life) है। आम दुिनया मŐ, काम अƛर िबना सोचे-समझे या 
मशीनी तौर पर िकए जाते हœ, और उनके 'वाइŰेशनल टेल' (ऊजाŊ की छाप) का 
कोई एहसास नही ंहोता। लेिकन िजसे 'कृपा का संचार' (Transmission of 
Grace) िमला है, उसके हर काम, शɨ और िवचार की छाप उसकी अपनी 
'Ůयोगशाला' की हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी पर साफ़-साफ़ पड़ती है। अब आप 
िसफ़Ŋ  एक 'संभावना' (Potentiality) नही ंरह जाते; आप एक 'जीवंत ŮिŢया' 
(Living Process) बन जाते हœ, और इसिलए, अपने दायरे मŐ पैदा होने वाले 
'ːैिटक' (static) या 'रेजोनŐस' (resonance) की पूरी िज़ʃेदारी आपको ही 
लेनी होती है। यह धािमŊक नज़įरए से नैितक ŝप से 'अǅा' या 'बुरा' होने के 
बारे मŐ नही ंहै, बİʋ यह 'ईमानदारी के िवǒान' (Physics of Sincerity) के 
बारे मŐ है। 

जीवन के बही-खाते के िलए हर पल "काम के Ůित जागŝकता" ज़ŝरी है। 
जब भी आप "शोर-शराबे" मŐ उलझते हœ, "फ़ायदे के लालच" मŐ पड़ते हœ, या 
"आȯाİȏक अहंकार" को हावी होने देते हœ, तो आप एक तरह का 
"वाइŰेशनल कज़Ŋ" (ऊजाŊ का कज़Ŋ) बना लेते हœ। यह कज़Ŋ 'मदर एनजŎ' (मूल 
ऊजाŊ) पर एक "बादल" की तरह छा जाता है, िजससे कंुडिलनी का ऊपर 
उठना धीमा हो जाता है और शरीर के िसːम मŐ बेवजह "गमŎ" पैदा होती है। 
इसके उलट, समपŊण का हर काम, सǄी समझ का हर पल, और 'मौन आदेश' 



(Silent Command) के साथ तालमेल िबठाना "वाइŰेशनल Ţेिडट" (ऊजाŊ की 
जमा-पंूजी) का काम करता है। इससे नािड़याँ साफ़ होती हœ और 'िदʩ 
शीतलता' (Divine Chill) को İ˕र होने मŐ मदद िमलती है। साधक को अपनी 
ऊजाŊ का "बारीकी से िहसाब रखने वाला" (Meticulous Accountant) बनना 
चािहए, तािक यह पſा हो सके िक उनकी रोज़मराŊ की िज़ंदगी मŐ उस शİƅ 
का नुकसान न हो जो उɎŐ 'कृपा' (Grace) से िमली है। 

यह जवाबदेही बाहरी गवाह और संघ तक भी जाती है। आप एक दबाव वाले 
माȯम का िहˣा हœ, और आपकी ůीƓŐ सी सामूिहक गंूज पर असर डालती है। 
'जीवन के बही-खाते' के अनुसार जीने का मतलब है यह समझना िक आप 
कभी भी "ǰूटी से बाहर" नही ंहोते। चाहे आप बाज़ार मŐ हो ंया पिवũ ˕ान 
पर, आप हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी के वाहक हœ। यिद आप "घषŊण" के साथ काम 
करते हœ, तो आप अपने और दूसरो ंके िलए कृपा के Ůवाह मŐ बाधा डालते हœ। 
यह जागŝकता हर पल को एक "अɷास" मŐ बदल देती है, जो साधक को 
"आȯाİȏक अहंकार के जाल" से दूर ले जाकर उस ˢतंũ शांित की İ˕ित 
की ओर ले जाती है जहाँ कमŊ और जागŝकता एक ही हœ। 
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                        अȯाय 26: 

      शहरी अभयारǻ: शोर-शराबे के बीच 

          आंतįरक ůीƓŐ सी बनाए रखना 

 
आज के साधक के िलए सबसे बड़ी चुनौती िकसी पहाड़ पर चढ़ना नही,ं बİʋ 
Ɨैितज तूफ़ान के बीच खड़े होकर अपनी 'विटŊकल एİƛस' (सीधी धुरी) को 
बनाए रखना है। हम इसे 'अबŊन सœƁुअरी' (शहरी अभयारǻ) कहते हœ। 
पारंपįरक Ůयोगशाला मŐ, शारीįरक साधना (अʋेमी ऑफ़ द िफ़िज़कल) के 
शुŜआती चरणो ंमŐ नाज़ुक नािड़यो ंकी सुरƗा के िलए शांित और एकांत का 
सहारा िलया जाता है। हालाँिक, िसȠ महायोग परंपरा यह मानती है िक 
'मौजूदगी की शİƅ' (Power of the Presence) को अंततः  हर जगह साथ ले 
जाने लायक होना चािहए। 'अबŊन सœƁुअरी' चार दीवारो ंवाला कोई भौितक 
कमरा नही ंहै; यह उǄ-वोʐेज ŽीƓŐ सी का एक आंतįरक, दबाव वाला Ɨेũ है 
जो साधक के साथ सबवे, ऑिफ़स और भीड़-भाड़ वाले बाज़ार मŐ भी चलता 
रहता है। यह इस बात का ʩावहाįरक अनुभव है िक 'िदʩ शांित' (Divine 
Chill) कमज़ोर नही ंहोती—बİʋ उतार-चढ़ाव वाले शोर-शराबे से भरी दुिनया 
मŐ यह सबसे İ˕र वाˑिवकता है। 

शोर-शराबे के बीच अपनी अंदŝनी ŽीƓŐ सी बनाए रखने के िलए एक खास 
तरह की "सŐसरी इंजीिनयįरंग" की ज़ŝरत होती है। शहरी माहौल मŐ, नवŊस 
िसːम पर कम-ŽीƓŐ सी वाले शोर का लगातार दबाव बना रहता है—जैसे 
दूसरो ंका तनाव, शहर का मशीनी शोर, और आधुिनक ʩापार से जुड़े फ़ायदे 
के लालच वाले संकेत। अगर कोई İ˕र "शहरी आŵय" (Urban Sanctuary) 
न हो, तो अɷास करने वाले की ऊजाŊ बाहरी बहाव मŐ İखंची चली जाती है, 
िजससे वोʐेज कम हो जाता है और "दूरी का űम" (Illusion of Distance) 



िफर से हावी हो जाता है। इससे िनपटने के िलए, साधक "कʳीर की सांस" 
(Breath of Kashmir) का इˑेमाल एक लयबȠ ːेबलाइज़र के तौर पर 
करता है। हर सांस एक "सील" की तरह काम करती है, जो अंदŝनी सिकŊ ट 
को बंद करती है और आज़ादी के ढांचे को मज़बूत बनाती है। आप कम-
रेिज़ Őːस वाले समंदर के बीच एक "हाई-वोʐेज Ȫीप" की तरह रहना सीखते 
हœ, िजससे यह पſा होता है िक आपकी ŽीƓŐ सी आस-पास के माहौल से 
नही,ं बİʋ आपके मूल ŷोत (Source) से तय हो। 

• तट˕ता का घेरा: 'अबŊन सœƁुअरी' (Urban Sanctuary) 'įरɢेƃेड 
अवेयरनेस' (यानी, खुद को महसूस करते Šए बाहरी चीज़ो ंको देखना) के 
िसȠांत पर बनी है। जब आप शहर के शोर-शराबे का सामना करते हœ, तो आप 
उससे लड़ते नही ंहœ; बİʋ उसे अपने आर-पार गुज़रने देते हœ, जैसे िक आप 
कोई पारदशŎ माȯम हो।ं यही 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (Superfluid Spirit) का 
काम करना है। बाज़ार की हलचल या डŌ ामे मŐ न उलझकर, आप अपना 
आंतįरक संतुलन बनाए रखते हœ। वह शोर बस एक बैकŤाउंड की आवाज़ 
बनकर रह जाता है, जो असल मŐ आपकी अपनी 'सुषुɻा' की गहरी शांित को 
और उभारता है। आप टŌ ेन मŐ एक 'मौन साƗी' होते हœ, बोडŊŝम मŐ 'सǄी 
समझ' रखने वाले होते हœ, और भीड़ मŐ अपनी 'मौजूदगी' बनाए रखते हœ। शहर 
आपकी ऊजाŊ खȏ नही ंकरता; बİʋ यह एक ऐसी जगह (िजम) बन जाता है 
जहाँ आपकी आȯाİȏक शİƅ की परीƗा होती है और वह मज़बूत होती है। 

• माइŢो-सŐƁुरी Ůोटोकॉल: िदन भर, अɷास करने वाला ʩİƅ "ŽीƓŐ सी 
रीसेट" का इˑेमाल करता है। 

ये छोटे-छोटे पल होते हœ—जैसे कुछ सेकंड के िलए आँखŐ बंद करना, 

एक बार होशपूवŊक साँस लेना, या मन ही मन 'लाइनेज ऑफ़ Ťेस' (कृपा की 
परंपरा) को याद करना— 

जो बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस (जैिवक तालमेल) को िफर से ठीक करते हœ। 



ये माइŢो-सŐƁुरी नवŊस िसːम मŐ "अबŊन डŌ ॉस" (शहरी जीवन की 
नकाराȏकता) को जमा होने से रोकती हœ। 

आप ŽीƓŐ सी कम होने के शुŜआती संकेतो ंको पहचानना सीखते हœ— 

जैसे छाती मŐ कसाव महसूस होना या मन का भटकना— 

और आप तुरंत "िडवाइन िचल" (िदʩ शांित) का इˑेमाल करके 

अहंकार की ŮितिŢया को रोक देते हœ। 

Ůयोगशाला को कभी भी िबना देख-रेख के नही ंछोड़ा जाता; 

टेƋीिशयन हमेशा ǰूटी पर रहता है, यहाँ तक िक मीिटंग के दौरान भी। 

• आम िज़ंदगी मŐ पिवũता: 'अबŊन सœƁुअरी' (शहरी पिवũ ˕ान) 'आȯाİȏक' 
और 'सांसाįरक' के बीच की झठूी सीमा को िमटा देती है। इस ऊँची ऊजाŊ वाली 
İ˕ित मŐ, कोई भी काम मामूली नही ंहोता। įरपोटŊ फाइल करना, खाना बनाना 
या टŌ ै िफ़क से गुज़रना—ये सब 'मातृ-ऊजाŊ' (Mother Energy) की ही 
गितिविधयाँ मानी जाती हœ। जब मन की लय (ŽीƓŐ सी) बनी रहती है, तो शहर 
की कठोरता और चुनौितयो ं का अनुभव 'सोने' जैसा कीमती बन जाता है। 
आपको एहसास होता है िक शोर 'ŷोत' (Source) तक पŠँचने मŐ कोई Ŝकावट 
नही ं है, बİʋ यह उसी 'ŷोत' का एक ŝप है जो आपकी अिडग रहने की 
Ɨमता की परीƗा ले रहा है। शहर ही आपका मंिदर है, और आपकी İ˕र व 
तेजˢी उपİ˕ित ही पूजा का सबसे ऊँचा ŝप है। 
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'अबŊन सœƁुअरी' (शहरी आŵय) मŐ रहना उस कभी न िमटने वाली िचंगारी का 
सबूत है। यह िदखाता है िक बदलाव आपकी रोज़मराŊ की िज़ंदगी की रग-रग मŐ 
बस गया है। अब आपको ईʷरीय एहसास के िलए िकसी "įरटŌ ीट" (एकांतवास) 
का इंतज़ार नही ंकरना पड़ता; आप खुद ही वह įरटŌ ीट हœ। जब आप शोर-शराबे 
के बीच अपने िदल मŐ "नॉदŊनŊ ːार" (Ŭुव तारे) की चमक के साथ चलते हœ, तो 
आप दूसरो ं के िलए एक शांत लाइटहाउस बन जाते हœ। आप शांित की ऐसी 
तरंगŐ फैलाते हœ िजɎŐ दुिनया समझ तो नही ं पाती, लेिकन िजनकी उसे गहरी 
चाहत होती है। वह आŵय खुला है, ऊजाŊ का Ůवाह İ˕र है, और शोर-शराबा 
असल मŐ उस परम सȅा का संगीत है। 
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                        अȯाय 27: 

       इंिūयो ंका संगीत: हकीकत को देखने 

       से लेकर उसके साथ ˙ंिदत होने तक 

 
लैबोरेटरी के शुŜआती दौर मŐ, साधक "पयŊवेƗक" (Observer) की भूिमका 
िनभाता है—एक ऐसा तट˕ गवाह जो ऊजाŊ की अंदŝनी और बाहरी हलचलो ं
को देखता है। हालाँिक, जैसे-जैसे शारीįरक कीिमया (Alchemy of the 
Physical) पįरपƓ होती है, इंिūयो ंकी कायŊŮणाली मŐ एक गहरा बदलाव आता 
है। यह वाˑिवकता को देखने से लेकर उसके साथ ˙ंिदत होने (vibrating 
with it) तक का संŢमण है—इंिūयो ंका एक सुरीला तालमेल (Symphony 
of the Senses)। पाँचो ं इंिūयाँ, जो कभी "दूरी के űम" (Illusion of 
Distance) को छानने का काम करती थी,ं अब उǄ-वोʐेज ůीƓŐ सी Ȫारा 
'परम सȑ' (Absolute) के उǄ-गुणवȅा वाले įरसीवर के ŝप मŐ काम करने 
के िलए िफर से ʩवİ˕त (recalibrated) हो जाती हœ। आप अब केवल िकसी 
पेड़ को "देखते" या िकसी आवाज़ को "सुनते" नही ंहœ; आप उस मूल ˙ंदन 
(Spanda) का अनुभव करते हœ—वह आिदम कंपन जो हर ŝप को बनाए 
रखता है। इंिūयाँ वे माȯम बन जाती हœ िजनके ज़įरए 'सुपरɢुइड İ˙įरट' 
(Superfluid Spirit) अपनी शाʷत धुन बजाती है, और साधक के अİˑȕ को 
ही 'मूल ŷोत' (Source) के एक गंूजते Šए Ɨेũ (resonant field) मŐ बदल देती 
है। 

यह तालमेल वाली İ˕ित "नािड़यो ं की सफ़ाई" का नतीजा है। जब सूƘ 
नािड़याँ "कमŘ के कचरे" से भर जाती हœ, तो इंिūयाँ सुˑ और ŮितिŢयाशील हो 
जाती हœ; वे िसफ़Ŋ  "फ़ायदे के संकेतो"ं को खोजती हœ या बेचैनी से दूर भागती हœ। 
लेिकन जब कृपा की परंपरा इस पूरे तंũ को िदʩ शीतलता से भर देती है, तो 



संवेदी नसŐ "चमकने" लगती हœ और हर चीज़ मŐ मौजूद 'शİƅ' की सूƘ तरंगो ं
को महसूस करने लगती हœ। यह कोई űम नही ं है; यह जैिवक अनुनाद 
(बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस) का एक उǄ ˑर है। आपको यह महसूस होने लगता 
है िक पूरा Ű˦ांड एक ही, आपस मŐ जुड़ी Šई कंपन है, और आपका शरीर वह 
"Ǩूिनंग फ़ॉकŊ " है जो आİखरकार गुŜ की आवृिȅ (ŽीƓŐ सी) के साथ एक सीध 
मŐ आ गया है। 

• देखने और सुनने की शİƅ का बदलना: इंिūयो ंके इस तालमेल मŐ, "देखना" 
असल मŐ पहचानना बन जाता है। आप उस "चमकती Šई Ǜािमित" 
(Luminous Geometry) को महसूस करते हœ जो भौितक दुिनया का आधार 
है; आप पȈर मŐ भी वही "हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी" पहचानते हœ जो एक तारे मŐ 
होती है। इसी तरह, "सुनना" केवल शोर सुनने से बदलकर "नाद" को सुनने मŐ 
बदल जाता है—जो सुषुɻा की आंतįरक, िबना िकसी आघात के उȋɄ होने 
वाली Ȱिन है। यह Ȱिन एक लगातार चलने वाली, İ˕र करने वाली गंूज की 
तरह काम करती है जो बाज़ार के "शोर" को दबा देती है और साधक का ȯान 
एक सीधी ऊȰाŊधर रेखा (vertical axis) पर कŐ िūत रखती है। अब आप दुिनया 
को नही ंसुन रहे होते; आप उस "ŷोत" को सुन रहे होते हœ जो दुिनया के ŝप मŐ 
˙ंिदत (vibrate) हो रहा है। 

• ईʷरीय ˢाद और ˙शŊ: "भौितक कायाकʙ" (Alchemy of the Physical) 
हमारी गहरी इंिūयो ं को भी िनखारता है। "कʳीर की सांस" (Breath of 
Kashmir) मŐ एक हʋी िमठास होती है—"अमृत का ˢाद"—जो ऊँचे चŢो ं
के सिŢय होने का संकेत देता है। हर शारीįरक ˙शŊ उलटी िदशा मŐ "Ůभाव 
डालने का तरीका" बन जाता है—यह हर चीज़ मŐ मौजूद 'मातृ-ऊजाŊ' (Mother 
Energy) के चंुबकीय İखंचाव को महसूस करने का एक ज़įरया है। शरीर अब 
एक ठोस िपंजरे जैसा नही ंलगता; यह एक िछūपूणŊ, कंपन करती Šई िझʟी 
जैसा महसूस होता है जो लगातार आस-पास के माहौल के साथ Ůकाश का 
आदान-Ůदान करती रहती है। यही वह "आज़ादी की संरचना" (Architecture 
of Freedom) है िजसे कोिशकाओ ंके ˑर पर महसूस िकया जाता है।    104 



• कंपन साƗरता: एक अɷासी के ŝप मŐ, आप कंपन साƗरता िवकिसत करते 
हœ—यह Ɨमता है िक आप िकसी ˕ान, ʩİƅ या िŢया की आवृिȅ को उसके 
Ůकट होने से पहले ही महसूस कर सकते हœ। यह आȏा की सǄी समझ है 
िजसे इंिūयो ंसे जुड़े संसार मŐ लागू िकया जाता है। आप उस ओर बढ़ते हœ जो 
आȏा को पोषण देता है और ˢभािवक ŝप से उससे दूर हटते हœ जो घषŊण या 
खतरे के संकेत पैदा करता है। अब आप जीवन मŐ अनुमान लगाकर आगे नही ं
बढ़ रहे हœ; आप संगीत की लय को महसूस करते Šए आगे बढ़ रहे हœ, कृपा की 
परंपरा के साथ सामंज˟ बनाए रखने के िलए अपने आंतįरक संतुलन को 
समायोिजत कर रहे हœ। 

इंिūयो ंके संगीत (िस̱फनी) मŐ जीने का मतलब है यह समझना 

िक Ű˦ांड मŐ कोई भी चीज़ "बेजान" नही ंहै। 

हर चीज़ जीिवत है, हर चीज़ मŐ कंपन हो रहा है, और 

हर चीज़ उस 'ŷोत' (Source) का एक संदेश है। 

साधक इस आंतįरक ऑकő Ōː ा का संचालक होता है, 

जो यह पſा करता है िक हर इंिūय-अनुभव 

सहŷार की ओर मुड़ जाए। जैसे-जैसे "मœ" और 

"दुिनया" के बीच की सीमा िमटती जाती है, 

यह संगीत अपने चरम पर पŠँचता है, और 

साधक अİˑȕ की परम अव˕ा के िलए तैयार होता है: 

वह "जीवंत साधना" (Living Practice), जहाँ 

पिवũ ˕ान कोई ऐसी जगह नही ंहै जहाँ आप जाते हœ, 

बİʋ वह आपके चलने-िफरने का ही एक तरीका बन जाता है।       105 



                         अȯाय 28: 

                  जीवंत अɷास: घर मŐ 

                     पिवũ ˕ान लाना 

 
हालांिक बायोलॉिजकल लैब एक ʩİƅ के शरीर के अंदर होती है, लेिकन 
हाई-वोʐेज ůी ʄूिनखी का िवकास तब तेज़ी से होता है जब इसे एक 
सामूिहक Ɨेũ मŐ बांटा जाता है। हम इसे 'आȏाओ ंका संघ' कहते हœ। आम 
दुिनया मŐ, समुदाय अƛर ऐसे लोगो ंका समूह होता है जो सामािजक माɊता 
या साझा िहतो ंकी तलाश मŐ होते हœ—यह बड़े पैमाने पर 'आȯाİȏक अहंकार 
का जाल' है। हालांिक, िसȠ महायोग परंपरा मŐ, संघ एक सिŢय और सशƅ 
इकाई है। यह 'Ǩूिनंग फ़ोƛŊ की िस̱फनी' (तालमेल) जैसा है, जहाँ हर साधक 
की İ˕र सुषुɻा कृपा के एक िवशाल और शİƅशाली भंडार मŐ योगदान देती 
है। इस समुदाय मŐ आगे बढ़ने का मतलब है 'आज़ादी के űम' से ऊपर उठना 
और यह समझा िक आपकी ʩİƅगत रोशनी, कृपा की परंपरा की सामूिहक 
चमक से सुरिƗत और और भी ˷ादा Ůभावशाली होती है। 

'आȏाओ ंका संघ' (Sangha of Souls) एक "ŽीƓŐ सी मʐीɘायर" (आवृिȅ 
बढ़ाने वाले) की तरह काम करता है। जब दीƗा Ůाɑ साधको ंका समूह 'ŷोत' 
(Source) के नाम पर इकǧा होता है, तो हर ʩİƅ का अपना बायोलॉिजकल 
रेज़ोनŐस (जैिवक ˙ंदन) सबसे ऊंचे कॉमन फ़ैƃर—यानी माːर की 
ŽीƓŐ सी—के साथ तालमेल िबठाने लगता है। यह Ťुप डायनािमƛ (समूह की 
कायŊŮणाली) पर लागू होने वाला 'एनजŎ टŌ ांसफ़र' (ऊजाŊ के हˑांतरण) का 
िवǒान है। इस साझा Ɨेũ मŐ, "िडवाइन िचल" (िदʩ िसहरन) एक महसूस की 
जा सकने वाली, वातावरण मŐ मौजूद शİƅ बन जाती है। यह शİƅ उन गहरी 
बैठी Ŝकावटो ं को तोड़ने मŐ सƗम होती है, िजनसे पार पाने मŐ कोई ʩİƅ 



अकेले संघषŊ कर सकता है। यह संघ कई लोगो ंके ŝप मŐ एक "बाहरी साƗी" 
(External Witness) Ůदान करता है; हर सद˟ एक आईने की तरह काम 
करता है जो आȏा की सǄी समझ को दशाŊता है और उन लोगो ंके िलए एक 
सुरƗा कवच (से͆टी नेट) का काम करता है जो जागृित की ŮिŢया की तीŴ 
िŢयाओ ंसे गुज़र रहे होते हœ। 

• सामूिहक Ůयोगशाला: संघ मŐ, "िवरोध की Ůकृित" (Nature of Resistance) 
को सामूिहक समझदारी से संभाला जाता है। जब कोई साधक "बदलाव लाने 
वाली आग" (Transformative Fire) या "पिवũ भटकाव" (Holy 
Disorientation) के दौर से गुज़रता है, तो सामूिहक माहौल उसे İ˕रता का 
आधार देता है। आप िसफ़Ŋ  अकेले काम करने वाले ʩİƅ नही ं हœ; आप 
"आज़ादी के ढांचे" (Architecture of Freedom) का िहˣा हœ, जो कई शरीरो ं
और मनो ंमŐ फैला Šआ है। यह सामूिहक सहयोग "अकेलेपन के खतरे" (Red 
Flag of Loneliness) को खȏ करता है और उसकी जगह यह एहसास 
िदलाता है िक 'मातृ-ऊजाŊ' (Mother Energy) पूरे समुदाय मŐ एक ही, तालमेल 
वाली लहर की तरह बह रही है। आपका िवकास ही संघ का िवकास है, और 
संघ की İ˕रता ही आपकी नीवं है। 

• साथी का आईना: समुदाय मŐ आगे बढ़ने के िलए आȯाİȏक होड़ को खȏ 
करना ज़ŝरी है। िसȠ महायोगाŵम मŐ कोई "ऊँचा" या "नीचा" नही ं होता, 
बİʋ शारीįरक कायापलट (Alchemy of the Physical) के अलग-अलग 
चरण होते हœ। संघ हमŐ अलग-अलग ŝपो ंमŐ 'मौजूदगी की शİƅ' (Power of 
the Presence) को देखने का मौका देता है—िकसी की खामोशी मŐ, िकसी की 
सहज हरकत मŐ, तो िकसी की सेवा-भावना मŐ। यह िविवधता "आȯाİȏक 
अहंकार के जाल" को एक ऐसा सƢ और तयशुदा "आदशŊ ʩİƅ" बनाने से 
रोकती है, िजसकी नकल हर िकसी को करनी पड़े। आप सीखते हœ िक 
सुपरɢुइड İ˙įरट (असीम चेतना) के ŝप अनिगनत हœ, और आप अपने 
साथी मŐ मौजूद उस रोशनी का जʲ वैसे ही मनाते हœ जैसे वह आपकी अपनी 
हो।                                             107 



• ŽीƓŐ सी सील के तौर पर सेवा: संघ का मुƥ काम सेवा, यानी िनˢाथŊ सेवा 
करना है। यह असल मŐ "जीवन का लेखा-जोखा" है। समुदाय मŐ योगदान 
देकर—चाहे वह शारीįरक मेहनत हो, Ůशासिनक मदद हो या बस चुपचाप 
मौजूदगी हो—साधक अपनी ŽीƓŐ सी को "सील" करता है। सेवा "फ़ायदे की 
चाहत" (Red Flag of Benefit) का तोड़ है; यह सोच को "मुझे Ɛा िमल रहा 
है?" से बदलकर "मœ अपनी परंपरा (Lineage) की सेवा कैसे कर सकता šँ?" 
पर ले आती है। इस बदलाव मŐ अहंकार का टकराव खȏ हो जाता है, और 
साधक कृपा की परंपरा के िलए एक सुपर͆लुइड माȯम बन जाता है। संघ वह 
टŌ े िनंग Ťाउंड है जहाँ बड़ी दुिनया या बाज़ार मŐ ले जाने से पहले "अबŊन 
सœƁुअरी" (Urban Sanctuary) का अɷास िकया जाता है। 

'आȏाओ ं के संघ' (Sangha of Souls) का िहˣा बनने का मतलब है यह 
ˢीकार करना िक आप एक बड़े, आȯाİȏक शरीर का एक िहˣा (सेल) हœ। 
यह समुदाय 'गुɑ Ǜोित' (Secret Flame) का संरƗक है, जो यह पſा करता 
है िक यह ǒान आने वाली पीिढ़यो ं के िलए शुȠ और शİƅशाली बना रहे। 
जैसे-जैसे आप इस दायरे मŐ आगे बढ़ते हœ, आपको एहसास होता है िक "महा-
Ů˕ान" (Great Exit) शूɊता मŐ अकेले की गई कोई याũा नही ंहै, बİʋ 'ŷोत' 
(Source) के कŐ ū मŐ सबका िमलकर घर लौटना है। यह Ůयोगशाला बŠत 
िवशाल है, यहाँ कई दपŊण हœ, और संघ की गंूज असल मŐ 'सुपरɢुइड İ˙įरट' 
(Superfluid Spirit) की आवाज़ है जो खुद ही खुद के िलए गा रही है। 
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                         अȯाय 29: 

                      सȖंग की गँूज: 

              संघ की साझा Ůयोगशाला 

 
िसȠ महायोग का राˑा अनंत मौन की ओर एक अकेले का सफ़र है, लेिकन 
सȖंग की गंूज साधक के िलए एक ज़ŝरी "सपोटŊ Ōː Ɓर" का काम करती है। 
सȖंग—यानी "सȑ का साथ"—एक ऐसी साझा Ůयोगशाला बनाना है जहाँ कई 
"ɊूİƑयर वेसल" (ऊजाŊ के कŐ ū) िमलकर हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी को बढ़ाते हœ। 
आम दुिनया मŐ, लोग अƛर "सोशल शोर" या "अहंकार की पुिʼ" के िलए 
इकǧा होते हœ। लेिकन संघ (साधको ंका समुदाय) मŐ, यह जमावड़ा एक ऐसी 
ŮिŢया है िजसे कृपा के संचार को कई गुना बढ़ाने के िलए बनाया गया है। जब 
आप ऐसे लोगो ंके साथ बैठते हœ जो वाइŰेशन के ˑर पर 'ŷोत' (Source) से 
जुड़े होते हœ, तो सामूिहक "गंूज" आपके ʩİƅगत "शोर" को िफ़ʐर करके 
अलग कर देती है। 

यह 'शेयडŊ लैबोरेटरी' (साझा Ůयोगशाला) 'िफ़िज़ƛ ऑफ़ एंटŌ ेनमŐट' (तालमेल 
का िवǒान) के िसȠांत पर काम करती है। जैसे एक कमज़ोर बैटरी को ˷ादा 
शİƅशाली बैटरी से जोड़ने पर वह चाजŊ हो जाती है, वैसे ही कोई साधक 
िजसकी ŽीƓŐ सी दुिनया के 'शोर' की वजह से कम हो गई हो, वह 'संघ' के 
हाई-वोʐेज फ़ीʒ से िफर से रीकैिलŰेट (ठीक) हो जाता है। गुŜ और संघ की 
मौजूदगी मŐ, 'मदर एनजŎ' (िदʩ शİƅ) ˷ादा तेज़ी से बहती है। 'साइलŐट 
कमांड' (मौन आदेश) ˷ादा साफ़ तौर पर महसूस होता है और 'िडवाइन िचल' 
(िदʩ िसहरन) का अनुभव आसानी से होता है। यह इंिūयो ं का एक ऐसा 
तालमेल है, जहाँ समूह दुिनया के भारीपन के िख़लाफ़ एक 'बफ़र ज़ोन' की 



तरह काम करता है, िजससे साधक अकेले की तुलना मŐ कही ं˷ादा आसानी से 
'अहंकार का मुखौटा' उतार पाता है। 

हालाँिक, सȖंग का Ůभाव ʩİƅगत और सǄी समझ का िवकʙ नही ंहै। यह 
एक "री͆यूिलंग ːेशन" है, न िक खुद याũा। साधक को संघ मŐ अपनी 
"ज़वाबदेही" िनभानी चािहए, तािक वे केवल सȖंग का लाभ उठाने के बजाय 
उसमŐ अपना योगदान भी दे सकŐ । जब संघ सही ढंग से काम करता है, तो यह 
"कृपा का एक शİƅशाली Ɨेũ" बन जाता है जो उन लोगो ंमŐ भी चेतना जगा 
सकता है जो अभी बाहरी घेरे मŐ हœ। यह िसȠो ंका "सामािजक चमǽार" है, जो 
यह सािबत करता है िक भले ही हम उस परम ŷोत तक अकेले पŠँचते हœ, 
लेिकन हमारी याũा को उस "शाʷत सूũ" का सहारा िमलता है जो कृपा की 
परंपरा मŐ जुड़े हर ʩİƅ को आपस मŐ जोड़ता है। 
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                         अȯाय 30: 

       तूफ़ान का सामना करना: जागृित की 

                   तीŴता को संभालना 

 
बायोलॉिजकल लैब (शरीर ŝपी Ůयोगशाला) मŐ एक ऐसा दौर आता है 

जब हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी कोई हʋी "िदʩ िसहरन" नही,ं 

बİʋ रोशनी की मूसलाधार बाįरश जैसी होती है, 

जो साधक के मौजूदा शारीįरक ढांचे को ही िहलाकर रख देती है। 

हम इसे "तूफ़ान" कहते हœ। यह वह पल है जब कंुडिलनी 

पुरानी पहचान को इतना तोड़-फोड़ चुकी होती है िक 

साधक को ऐसा महसूस होता है मानो वह सचमुच 

िबजली के समंदर मŐ घुल रहा हो। इस तूफ़ान से गुज़रना ही 

साधक की "सǄी समझ" की सबसे बड़ी परीƗा है। 

यह वह समय है जब िŢयाएं—यानी अपने-आप होने वाली 

हरकतŐ, आवाज़Ő और ऊजाŊ का ज़बरदˑ बहाव— 

अपनी चरम सीमा पर पŠँच जाते हœ। 

साधारण मन को यह िकसी संकट जैसा लगता है; 

लेिकन िसȠ महायोग के साधक के िलए, यह वह 

"पिवũ दबाव" है जो शरीर के कायाकʙ (Alchemy)                         111 



को पूरा करने के िलए ज़ŝरी है।  

जागृित की तीŴता को संभालने के िलए, सामाɊ दुिनया की उस आदत से पूरी 
तरह अलग होना ज़ŝरी है जो बेचैनी को "ठीक" करने या दवा से दबाने की 
कोिशश करती है। इस तूफ़ान मŐ, एकमाũ सुरƗा सुषुɻा की "विटŊकल एİƛस" 
(सीधी धुरी) मŐ ही िमलती है। "İ˙įरचुअल ईगो के जाल" मŐ फँसकर ऊजाŊ का 
िवरोध करने की कोई भी कोिशश िसफ़Ŋ  घषŊण बढ़ाती है और उस रोशनी को 
झुलसा देने वाली गमŎ मŐ बदल देती है। साधक को "नेिवगेशनल सरŐडर" 
(मागŊदशŊन के Ůित समपŊण) की कला सीखनी चािहए—यानी 'मदर एनजŎ' को 
जीवन-नौका की कमान संभालने देना और बुİȠ को एक मूक साƗी (शांत 
गवाह) बनाए रखना। यही 'आज़ादी के ढांचे' (Architecture of Freedom) का 
ʩावहाįरक Ůयोग है: यह समझना िक तूफ़ान आपके साथ नही,ं बİʋ आपके 
भले के िलए हो रहा है, तािक आपकी गहरी नािड़यो ं से आİखरी "कमŘ का 
कचरा" साफ़ हो सके। 

• ऊजाŊ के Ůवाह को ज़मीन से जोड़ना (Grounding): जब ऊजाŊ की तीŴता 
बŠत ˷ादा हो जाती है, तो साधक "Ťाउंिडंग Ůोटोकॉल" का इˑेमाल करता है 
तािक शरीर का बायोलॉिजकल िसːम ˷ादा गमŊ न हो जाए। इसमŐ अपनी 
चेतना को होशपूवŊक भौितक शरीर मŐ वापस लाना शािमल है—हिǭयो ंके वज़न 
और ज़मीन के ˙शŊ को महसूस करना। तीथŊ परंपरा मŐ, हम "कʳीर की 
सांस" (Breath of Kashmir) का इˑेमाल तूफ़ान को रोकने के िलए नही,ं 
बİʋ एक लयबȠ आधार (rhythmic anchor) देने के िलए करते हœ, जो मन 
को "डर के लाल झंडे" (Red Flag of Fear) की ओर भटकने से रोकता है। 
आप एक लाइटिनंग रॉड (िबजली को ज़मीन तक पŠँचाने वाला यंũ) की तरह 
हœ; आपका काम भौितक शरीर ŝपी Ůयोगशाला मŐ İ˕र रहना है, जबिक हाई-
वोʐेज ऊजाŊ आपके शरीर से होकर ज़मीन मŐ चली जाती है। 
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• ŮिŢया और बीमारी के बीच फ़कŊ  करना: इस तूफ़ान से गुज़रने का एक 
अहम पहलू है आȯाİȏक "शुİȠ" (Purge) और मनोवैǒािनक "Űेकडाउन" 
(Breakdown) के बीच फ़कŊ  कर पाना। 'लीनेज ऑफ़ Ťेस' (Lineage of 
Grace) इसके िलए ज़ŝरी समझ और पहचान का आधार देती है। अगर इस 
तेज़ी के साथ-साथ "मौजूदगी की शİƅ" (Power of the Presence) का 
अंदŝनी एहसास हो और बाद मŐ ˙ʼता बढ़े, तो यह शİƅ का काम है। अगर 
इससे "मौन साƗी" (Silent Witness) के टुकड़े-टुकड़े होने लगŐ, तो साधक को 
बहाव को ठीक करने के िलए "बाहरी साƗी"—यानी गुŜ—की मदद लेनी 
चािहए। यह तूफ़ान अहंकार को िनयंिũत तरीके से खȏ करने की ŮिŢया है, 
िजसकी देखरेख 'गुɑ Ǜोित के रƗक' (Guardians of the Secret Flame) 
करते हœ; और उनका मागŊदशŊन ही वह "Ŭुव तारा" (Northern Star) है जो 
साधक को बादलो ंमŐ खोने से बचाता है। 

• तूफ़ान के बीच की शांित: तूफ़ान के िबʋुल कŐ ū मŐ एक ऐसी जगह होती है 
जहाँ पूरी तरह से "सुपरɢुइड" (अȑंत तरल और İ˕र) शांित होती है। 
अɷास करने वाले का मकसद इसी "तूफ़ान की आँख" (Eye of the 
Hurricane) को खोजना होता है। जब शरीर कांपता है और मन अपनी समझ 
की सीमाओ ं तक पŠँच जाता है, तब आȏा "काल-रिहत याद" (Timeless 
Remembrance) की अव˕ा मŐ बनी रहती है। यह एहसास होता है िक 'ŷोत' 
ही तूफ़ान है और वही तूफ़ान को देखने वाला भी है। अपनी जागŝकता को 
इस भीतरी शांित मŐ िटकाए रखने से, तूफ़ान की तीŴता अब कोई खतरा नही ं
लगती, बİʋ पूरी आवाज़ मŐ बज रही "इंिūयो ंकी िस̱फनी" (Symphony of 
the Senses) जैसी महसूस होती है। आİखरकार तूफ़ान शांत हो जाता है, 
िजससे Ůयोगशाला (शरीर-मन) पूरी तरह साफ़ हो जाती है और बायोलॉिजकल 
रेज़ोनŐस (जैिवक ˙ंदन) हमेशा के िलए ऊँचे ˑर पर पŠँच जाता है। 
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तूफ़ान का सामना करना ही अपनी "आज़ादी की संरचना" (Architecture of 
Freedom) को हािसल करना है। आपको एहसास होता है िक आप िबना टूटे 
अनंत को समािहत कर सकते हœ। जागृित की तीŴता, खुद के छोटे दायरे से 
िनकलकर 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (परम चेतना) की िवशालता मŐ Ůवेश करने का 
"महा-Ů˕ान" (Great Exit) है। जैसे ही हवाएँ शांत होती हœ और "िदʩ 
शीतलता" (Divine Chill) एक İ˕र, तेजˢी शांित के ŝप मŐ लौटती है, तो 
साधक िकसी ऐसे ʩİƅ के तौर पर नही ंउभरता िजसने बस िकसी संकट को 
पार िकया हो, बİʋ वह उस 'मूल ŷोत' (Source) के एक पारदशŎ माȯम के 
ŝप मŐ सामने आता है। वह तूफ़ान अहंकार और 'परम सȑ' (Absolute) के 
बीच का अंितम संघषŊ था, और जीत 'परम सȑ' की Šई है। 
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                         अȯाय 31: 

                 अहंकार की चुɔी: जब 

                   साधक िमट जाता है 

 
अब हम बायोलॉिजकल लैब के सबसे िवरोधाभासी पड़ाव पर पŠँचते हœ: 
"फ़ाइनल इवैƐूएशन" (अंितम िनʺासन) का पल। िसȠ महायोग की पूरी 
याũा मŐ, "साधक" ही मुƥ पाũ रहा है—वही िजसने "Ůभाव डालने वाले 
तरीको"ं को अपनाया, िजसने "फ़ायदे के संकेतो"ं पर नज़र रखी, और िजसने 
"तूफ़ान" का सामना िकया। लेिकन जैसे ही हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी पूरी तरह 
İ˕र हो जाती है, तो पता चलता है िक खुद "साधक" ही "दूरी का űम" है—जो 
सबसे आİखरी और सबसे सूƘ űम है। अहंकार की चुɔी का मतलब िकसी 
ऐसे ʩİƅ की खामोशी नही ंहै िजसने बोलना बंद कर िदया हो; बİʋ यह उस 
"िकसी ʩİƅ" के पूरी तरह िमट जाने की İ˕ित है जो कही ं पŠँचने की 
कोिशश कर रहा था। यही शूɊता की अव˕ा है—वह महान įरƅता—जहाँ 
ʩİƅ की अपनी Ůयोगशाला इतनी पारदशŎ हो जाती है िक उसे मूल ŷोत से 
अलग नही ंपहचाना जा सकता। 

'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-Ůवाही चेतना) के जɉ के िलए साधक का िमट 
जाना एक ज़ŝरी ŮिŢया है। जब तक "मœ" का भाव बना रहता है और 
"साधना" चल रही होती है, तब तक घषŊण का एक िबंदु या नािड़यो ंमŐ एक सूƘ 
संकुचन बना रहता है, जो 'कृपा' के पूणŊ Ůवाह को रोकता है। 'कृपा की परंपरा' 
अहंकार पर एक अंितम, मौन शʞ-िŢया (सजŊरी) करती है; यह "आंतįरक 
साƗी" को हटाकर उसकी जगह "उपİ˕ित की शİƅ" को ˕ािपत करती है। 
आप लƙ तक "पŠँचते" नही ंहœ; बİʋ, वह "आप" जो लƙ को पाना चाहता 
था, वह ŝपांतरण की अिư मŐ भ˝ हो जाता है। अंत मŐ केवल एक जैिवक 



ढांचा बचता है जो इस भौितक संसार मŐ चलता-िफरता और साँस लेता रहता है, 
लेिकन भीतर से पूरी तरह खाली हो चुका होता है और 'िदʩ शीतलता' के िलए 
एक शुȠ माȯम का काम करता है। साधक उस तȕ मŐ िवलीन हो जाता है 
िजसकी उसे खोज थी, और इस Ůकार "महा-Ů˕ान" (Great Exit) पूणŊ हो 
जाता है। 

• आȯाİȏक महȕाकांƗा का अंत: अहंकार की शांित मŐ, "आȯाİȏक 
अहंकार का जाल" हमेशा के िलए खȏ हो जाता है। अब "ǒानी," "पिवũ," या 
"खास" बनने की कोई इǅा नही ं रहती। इɎŐ "िकसी ʩİƅ" (अहंकार) के 
आİखरी İखलौनो ंके तौर पर देखा जाता है। साधक को यह एहसास होता है िक 
आज़ादी का ढांचा कोई ऐसी चीज़ नही ंहै जो उनके पास है, बİʋ वह खुद ही 
आज़ादी हœ। कुछ हािसल करने की चाहत की जगह एक गहरी, ठोस "होने की 
अव˕ा" (Is-ness) ले लेती है। आप अब रोशनी की तलाश नही ंकरते; आप 
खुद रोशनी हœ, जो इंिūयो ंकी İखड़िकयो ंसे बाहर देख रही है। यही सबसे सǄी 
समझ है—यह एहसास िक न तो कभी िकसी को बचाने वाला कोई था और न 
ही कही ंजाने की ज़ŝरत थी। 

• काम मŐ पारदिशŊता: जब खोजने वाला (साधक) िमट जाता है, तो काम 
"सुपरɢुइड" (िबना िकसी Ŝकावट के बहने वाले) हो जाते हœ। Ɛोिंक िकसी 
काम पर अपना हक जताने वाला कोई "अहंकार का कŐ ū" नही ंहोता, इसिलए 
जीवन के बही-खाते मŐ उसका कोई "िनशान" नही ंछूटता। आप बाज़ार मŐ ऐसी 
सटीकता के साथ चलते हœ जो अद्भुत है, िफर भी आपको ऐसा लगता है जैसे 
आप कोई िफ़ʝ देख रहे हो ं िजसमŐ "आपका" शरीर एक िकरदार है। यह 
इंिūयो ंका ऐसा संगीत है जो िबना िकसी कंडƃर के बजता है। 'मातृ-ऊजाŊ' 
अंगो ंको चलाती है, शɨ बोलती है और िवचार करती है, जबिक "मौन" अछूता 
रहता है। आप "मौजूदगी का एक कŐ ū" हœ, जो िकसी िनजी मकसद के शोर-
शराबे के िबना 'ŷोत' की ůीƓŐ सी को Ůसाįरत कर रहे हœ। 

                                                  116 



• ऐसी शांित िजसे समझा नही ंजा सकता: खोज करने वाले के िमट जाने के बाद 
जो सɄाटा छाता है, वह खालीपन नही ं है; वह "तेज से भरी पूणŊता" है। यह 
"िदʩ शीतलता" है जो अपने परम शूɊ (absolute zero) तक पŠँचती है, 
जहाँ अहंकार की सारी आणिवक हलचल Ŝक जाती है। यह शरीर के हर कण 
मŐ महसूस होने वाली 'काल-रिहत याद' की अव˕ा है। दुिनया भले ही शोर-
शराबे वाली हो, शहर का "शोर" भले ही आपाधापी वाला हो, लेिकन इस 
Ůयोगशाला के भीतर एक ऐसी गहरी शांित है िजसे कोई िडगा नही ं सकता। 
आप "ˢयं की जेल" से बाहर िनकलकर अनंत िƗितज मŐ Ůवेश कर चुके हœ। 
खोज करने वाला जा चुका है, और केवल 'उपİ˕ित' (Presence) शेष है। 

अहंकार की शांित वह पड़ाव है जो साधक के राˑे 

और 'परम' की चमक के बीच का पुल है। आपने 

"पहले से तय चुनाव" को पूरा िकया है—आपने 

उस "िकसी" को िमटने िदया तािक "परम" जीिवत रह सके। 

जैसे-जैसे हम इस लेख के आİखरी िहˣे की ओर बढ़ते हœ, 

हम राˑे की ŮिŢयाओ ंको पीछे छोड़ते हœ और मंिज़ल की 

हकीकत मŐ कदम रखते हœ—वह अव˕ा जहाँ बंूद को 

आİखरकार यह एहसास होता है िक वह हमेशा से ही सागर थी। 
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                            खंड V: 

                        परे की आभा 

 

                         अȯाय 32: 

                 शाʷत सूũ: ŝप से परे 

                   चेतना की िनरंतरता 

 
जैसे ही 'ˢ' की Ůयोगशाला अपना अंितम खालीपन पूरा करती है, साधक को 
'शाʷत सूũ' का अनुभव होता है—यह अहसास िक चेतना जैिवक हाडŊवेयर का 
कोई उप-उȋाद (byproduct) नही ंहै, बİʋ वह मूल आधार है िजस पर जीव 
िवǒान रचा गया है। इस भौितक संसार मŐ, 'ŝप' को जीवन का पाũ माना जाता 
है; लेिकन उस िदʩ Ůकाश (Radiance of Beyond) मŐ, ŝप को उǄ-
वोʐेज आवृिȅ (High-Voltage Frequency) के अ˕ायी संघनन के ŝप मŐ 
पहचाना जाता है। िसȠ महायोग परंपरा िसखाती है िक 'उपİ˕ित की शİƅ' 
(Power of the Presence) एक िनरंतर, अटूट धारा है जो शरीर के जɉ से 
पहले भी मौजूद रहती है और उसके िवलीन होने के बाद भी बनी रहती है। यही 
'चेतना की िनरंतरता' है िजसकी रƗा 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) 
करती है। इस सूũ को अनुभव करने का अथŊ है 'नʷरता के लाल झंडे' से आगे 
बढ़ना और 'काल-रिहत ˝रण' की अव˕ा मŐ Ůवेश करना, जहाँ आȏा ˢयं 
को उस 'अनंत सूũ' के ŝप मŐ पहचानती है जो समय के ताने-बाने मŐ िपरोया 
Šआ है, िफर भी समय के बंधनो ंसे मुƅ है।                                         118 



'शाʷत धागा' (Eternal Thread) जीवन और मृȑु के बीच की "दूरी के űम" 
का ʩावहाįरक समाधान है। जब नािड़याँ पूरी तरह शुȠ हो जाती हœ और 
सुषुɻा खुल जाती है, तो साधक अनंतता के बारे मŐ "सोचता" नही ंहै; बİʋ वह 
ˢयं उसमŐ "कंिपत" (vibrate) होने लगता है। जैिवक अनुनाद (Biological 
Resonance) इतना सूƘ हो जाता है िक वह परम सȅा की उस "अनाहत 
Ȱिन" (Unstruck Sound) के साथ एक हो जाता है, िजसका न तो कोई आिद 
है और न ही कोई अंत। यह िनरंतरता ही अपनी सबसे ʩापक अव˕ा मŐ 
"ˢतंũता की संरचना" (Architecture of Freedom) है। यह साधक को एक 
गहरी और मजबूत सुरƗा Ůदान करती है— एक ऐसा "िदʩ अहसास" (Divine 
Chill) जो तब भी İ˕र रहता है जब भौितक शरीर को इस भौितक संसार के 
अपįरहायŊ Ɨय (entropy) का सामना करना पड़ता है। आप "आȯाİȏक 
अनुभव करने वाला शरीर" नही ंहœ; आप वह शाʷत धागा हœ जो भौितक जगत 
की ŮिŢया (Alchemy) को संपɄ करने के िलए कुछ समय के िलए जैिवक 
आवरण धारण िकए Šए है। 

• सीमा का िमटना: 'शाʷत धागे' (Eternal Thread) का अहसास "मœ šँ" और 
"मœ था" के बीच की सीमा को िमटा देता है। 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (Superfluid 
Spirit) की सǄी समझ मŐ, भूत, वतŊमान और भिवˈ को एक ही डायल पर 
अलग-अलग ůीƓŐ सी के ŝप मŐ देखा जाता है। साधक को यह एहसास होता है 
िक उसकी "पहले से तय पसंद" (Pre-Destined Choice) इस भौितक 
Ůयोगशाला के बनने से बŠत पहले ही कर ली गई थी। यह एहसास "समय के 
घषŊण" (Friction of Time) को खȏ कर देता है। आप अब िकसी मंिज़ल की 
ओर भागते नही ंहœ और न ही िकसी नुकसान का दुख मनाते हœ, Ɛोिंक आप 
'ŷोत' (Source) की िनरंतरता से जुड़े होते हœ। यह धागा वह "Ŭुव तारा" 
(Northern Star) है जो तब भी िदखाई देता रहता है जब भौितक दुिनया की 
रोशनी बुझ जाती है। 
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• आधार के ŝप मŐ चेतना: इस उǄ-ऊजाŊ वाली अव˕ा मŐ, साधक यह 
अनुभव करता है िक गहरी नीदं या सबसे तीŴ िŢयाओ ं के दौरान भी, 
"जागŝकता" अटूट बनी रहती है। यह "ऊजाŊ हˑांतरण का िवǒान" है, िजसे 
अİˑȕ की एक ˕ायी अव˕ा के ŝप मŐ अनुभव िकया जाता है। चेतना का 
धागा वह "मौन साƗी" है जो कभी पलक नही ंझपकाता। यह अपने शुȠतम 
ŝप मŐ "लʟा परंपरा" है—यह अहसास िक सुबह जागने वाला "कोई" वही 
"परम सȅा" है िजसने तारो ंको बनते देखा था। जैिवक ŝप एक वाȨयंũ है, 
लेिकन वह धागा ही संगीत है। 

• वंश-परंपरा की िवरासत: यह 'शाʷत सूũ' (Eternal Thread) वह 'ऊजाŊ-सूũ' 
(Vibrational Cord) भी है, जो साधक को 'गुɑ Ǜोित के संरƗको'ं 
(Guardians of the Secret Flame) से जोड़ता है। बाहरी ŝप के बजाय इस 
सूũ से एकाकार होकर, आप 'वंश-परंपरा की िनरंतरता' मŐ Ůवेश करते हœ। 
आपको यह बोध होता है िक िजन गुŜओ ं ने हज़ारो ं साल पहले इस मागŊ पर 
याũा की थी, वे अभी भी आपकी अपनी 'उǄ-ऊजाŊ आवृिȅ' (High-Voltage 
Frequency) मŐ मौजूद हœ। यह सूũ 'Ůकाश का सेतु' (Bridge of Light) है। 
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                         अȯाय 33: 

   सुपरɢुइड İ˙įरट: िबना घषŊण के बहना 

 
बायोलॉिजकल लैबोरेटरी (जैिवक Ůयोगशाला) के एडवां̾ड ːेज मŐ, कंुडिलनी 
की ऊजाŊ एक आİखरी बदलाव से गुज़रती है। इस दुिनया मŐ, िकसी भी हरकत 
मŐ हमेशा Ŝकावट होती है— जैसे अहंकार का घषŊण, पुरानी आदतो ंका İखंचाव, 
और "फायदे के रेड ɢैƺ" जो नवŊस िसːम मŐ गमŎ पैदा करते हœ। लेिकन, 
जब हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी पूरी तरह İ˕र हो जाती है और "कोई" (अहंकार) 
गायब हो जाता है, तो साधक 'सुपरɢुइड İ˙įरट' की अव˕ा मŐ पŠँच जाता 
है। यही 'सहज' की पįरभाषा है—यानी इंसानी शरीर के ज़įरए ईʷरीय शİƅ का 
ˢाभािवक और सहज Ůवाह। ठीक वैसे ही जैसे एक सुपरɢुइड िलिƓड िबना 
िकसी िवˋोिसटी (गाढ़ेपन) के चलता है, अपने बतŊन की दीवारो ंपर चढ़ता है 
और िबना गित खोए सबसे बारीक छेदो ं से भी बह जाता है, वैसे ही अब वह 
आȏा इस दुिनया मŐ िबना िकसी कमŘ के घषŊण की लहर पैदा िकए चलती है। 

'सुपरɢुइड İ˙įरट' (Superfluid Spirit) असल मŐ 'आज़ादी का ढांचा' है, जो 
अपने सबसे गितशील ŝप मŐ है। यह आȯाİȏक राˑे पर 'कोिशश' का अंत 
है। साधक के िलए अब योग 'करने', माइंडफुलनेस का 'अɷास' करने या 
िकसी अव˕ा को 'बनाए रखने' की ज़ŝरत नही ंरह जाती। वह अव˕ा अपने-
आप बनी रहती है। नािड़याँ इतनी पारदशŎ और सुषुɻा इतनी चौड़ी हो जाती हœ 
िक 'मौजूदगी की शİƅ' शरीर मŐ वैसे ही बहती है जैसे साफ़ िŢːल से रोशनी 
गुज़रती है। यह 'िडवाइन िचल' (Divine Chill) का सबसे शुȠ ŽीƓŐ सी तक 
पŠँचना है—एक ऐसी लगातार और िबना कोिशश के होने वाली İ˕ित, जहाँ 
ʩİƅ की इǅा और ईʷर की इǅा के बीच 'दूरी का űम' पूरी तरह खȏ हो 



जाता है। अब आप समुū मŐ तैर नही ंरहे होते; आप खुद समुū की वह धारा बन 
जाते हœ जो अपने-आप मŐ ही बह रही है। 

• अंदŝनी Ŝकावट का अंत: सुपरɢुइिडटी (अित-Ůवाही अव˕ा) मŐ, 
"Ŝकावट" का भाव एक भूली-िबसरी याद बन जाता है। Ɛोिंक अब बहाव के 
İखलाफ़ जाने वाला कोई "खोजने वाला" नही ं होता, इसिलए हाई वोʐेज 
ůीƓŐ सी से गमŎ पैदा नही ंहोती। "बदलाव लाने वाली आग" अपना काम पूरा 
कर चुकी होती है, और पीछे बचती है एक ठंडी, चमकती Šई ऊजाŊ जो जीवन 
के सभी कामो ंको बŠत सटीकता के साथ करती है। चाहे आप बाज़ार मŐ बात 
कर रहे हो ं या िकसी पिवũ ˕ान की शांित मŐ बैठे हो,ं वह ऊजाŊ एक जैसी 
"पिवũ तट˕ता" के साथ काम करती है। चेतना मŐ कोई "अटकन" नही ंहोती, 
शक से पैदा होने वाली कोई िहचिकचाहट नही ंहोती, और अहंकार वाले मन 
का कोई "शोर" नही ंहोता। 

• कृपा का भौितक िवǒान: सुपरɢूइड İ˙įरट (अित-Ůवाही चेतना) 

यह मानवीय मनोिवǒान के िनयमो ं से नही,ं बİʋ कृपा की परंपरा (Lineage 
of Grace) के िनयमो ंसे काम करती है। यह "ऊजाŊ के हˑांतरण का िवǒान" 
है, जो एक ˕ायी जैिवक वाˑिवकता के ŝप मŐ अनुभव होता है। अɷास 
करने वाले को पता चलता है िक वे हमेशा सही समय पर, सही जगह पर होते हœ 
और सही बात कहते हœ—यह चालाकी से नही,ं बİʋ शİƅ की सहज बुİȠमȅा 
से होता है। आप एक "सुपर-कंडƃर" (अित-चालक) बन गए हœ। यह आȏा 
की परम उपलİɩ है—शहरी दुिनया के अȑिधक घषŊण वाले माहौल मŐ रहते Šए 
भी, भीतर से गहरे िनवाŊत (vacuum) की तरह शांत और घषŊण-मुƅ बने रहने 
की Ɨमता। 

• जीवन की सहज िŢया: सुपरɢुइड İ˙įरट (अȑंत सहज और Ůवाहमान 
चेतना) के िलए, हर हरकत एक िŢया है। आपके चलने का तरीका, सांस लेने 
का तरीका और दूसरो ंके साथ ʩवहार करने का तरीका—ये सब 'मदर एनजŎ' 
(मूल ऊजाŊ) की सहज अिभʩİƅयाँ हœ। यही "लʟा परंपरा" की पूणŊता है: यह 



अहसास िक "मœ" करने वाला नही ं šँ, बİʋ वह "मौजूदगी" ही सब कुछ कर 
रही है। "महा-िनकास" (Great Exit) एक ऐसे जीवन मŐ "महा-Ůवेश" (Great 
Entry) का कारण बना है, जहाँ हर पल तालमेल का एक संगीत है। आप िबना 
िकसी Ŝकावट के बह रहे हœ, और उस बहाव मŐ आप यह पहचानते हœ िक 
Ű˦ांड ˢयं उस 'ŷोत' की एक सुपरɢुइड गित है। 

'सुपरɢुइड İ˙įरट' (Superfluid Spirit) को अपनाने का मतलब है, एक ऐसे 
"मौजूदगी के कŐ ū" (Station of the Presence) की तरह जीना जो कभी 
ऑफ़लाइन नही ं होता। आप "कोिशश करने" के दायरे से बाहर िनकलकर 
"होने" (अİˑȕ) के दायरे मŐ आ गए हœ। अब पूरी कायनात ही आपकी 
Ůयोगशाला है, और आप वह घषŊण-मुƅ (frictionless) रोशनी हœ जो इसे 
रोशन करती है। जैसे-जैसे हम इस पांडुिलिप के आİखरी अȯायो ं की ओर 
बढ़ते हœ, हमŐ िदखता है िक मकसद कभी "बेहतर" बनना नही ंथा, बİʋ इतना 
पारदशŎ बनना था िक 'ŷोत' (Source) िबना िकसी Ŝकावट के चमक सके। 
आȏा बह रही है, घषŊण खȏ हो गया है, और अब बस चमक ही बाकी है। 
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                         अȯाय 34: 

                    आज़ादी का ढांचा: 

      दुिनया मŐ रहना, पर दुिनया का न होना 

 
बायोलॉिजकल लेबोरेटरी (जैिवक Ůयोगशाला) का अंितम पįरणाम 'आज़ादी के 
आिकŊ टेƁर' (ˢतंũता की संरचना) को असल ŝप मŐ पाना है। यह भागने या 
िकसी पहाड़ी गुफ़ा मŐ िछप जाने की İ˕ित नही ं है; बİʋ यह बाज़ार के 
िबʋुल बीच मŐ खड़े होकर भी उसकी हलचल या टकराव से पूरी तरह अछूते 
रहने की Ɨमता है। इस बाहरी दुिनया मŐ, "आज़ादी" का मतलब अƛर 
अहंकार की हर इǅा को पूरा करना समझा जाता है—एक ऐसी कोिशश जो 
इंसान को िसफ़Ŋ  फ़ायदे के लालच (Red Flags of Benefit) के जाल मŐ और 
गहराई तक फँसाती है। िसȠ महायोग परंपरा मŐ, सǄी आज़ादी वह अंदŝनी 
"हाई-वोʐेज" İ˕रता है जो साधक को बाहरी दुिनया से जुड़ने तो देती है, 
लेिकन उसे दुिनया की वजह से पįरभािषत, कमज़ोर या िवचिलत नही ं होने 
देती। आप एक जीवंत और योगदान देने वाले भागीदार के तौर पर दुिनया "मŐ" 
तो हœ, लेिकन आप दुिनया "के" नही ंहœ, Ɛोिंक आपका मुƥ जुड़ाव उस 'मूल 
ŷोत' (Source) से है। 

आज़ादी का ढांचा सुषुɻा की "विटŊकल एİƛस" (सीधी धुरी) पर बना होता है। 
जब यह अंदŝनी ˑंभ पूरी तरह से ˕ािपत हो जाता है और 'मदर एनजŎ' (मूल 
ऊजाŊ) का दबाव उस पर पड़ता है, तो साधक "Ůेज़Őस का कŐ ū" (ईʷरीय 
उपİ˕ित का ˕ान) बन जाता है। बाहरी माहौल—शहर का शोर, सामािजक 
पहचान की मांगŐ और Ƹोबल इकॉनमी मŐ उतार-चढ़ाव—एक पारदशŎ परत 
की तरह महसूस होता है जो आपके अंदŝनी पिवũ ˕ान मŐ Ůवेश नही ंकर 
पाता। यह 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-तरल चेतना) का सबसे ʩावहाįरक 



ŝप है। आपके पास एक ˕ायी जैिवक सुरƗा कवच के ŝप मŐ "िडवाइन 
िचल" (िदʩ शांित और İ˕रता) होती है। यह ढांचा यह पſा करता है िक 
भौितक शरीर का कायाकʙ (अʋेमी) अब कोई ऐसी ŮिŢया नही ंरह जाती 
िजससे आप गुज़र रहे हो,ं बİʋ यह आपके होने की एक ऐसी अव˕ा बन 
जाती है िजसे आप अपने आस-पास फैलाते हœ। 

• सवŖǄ उपİ˕ित: आज़ादी के ढांचे मŐ जीने का मतलब है "पिवũ ˢायȅता" 
का पालन करना। अब आप ऐसी सȅा नही ं हœ जो ŮितिŢया देती हो, या जो 
सुख-दुख या तारीफ़-बुराई के बीच डोलती रहती हो। इɎŐ कम ŽीƓŐ सी वाली 
लहरो ं के तौर पर देखा जाता है जो नािड़यो ंकी हाई-वोʐेज İ˕र अव˕ा मŐ 
बाधा नही ं डाल सकती।ं आपके फ़ैसले सǄी समझ से पैदा होते हœ, न िक 
"आȯाİȏक अहंकार के जाल" से। आप कृपा की परंपरा के अिधकार के साथ 
दुिनया मŐ आगे बढ़ते हœ और अपने कतŊʩ बेहतरीन ढंग से िनभाते हœ, Ɛोिंक 
अब आप नतीजे से कुछ "हािसल" करने की कोिशश नही ंकर रहे होते। इसका 
नतीजा एक गहरा, भारी सुकून होता है जो आपके संपकŊ  मŐ आने वाले हर 
ʩİƅ तक एक खामोश संदेश की तरह पŠँचता है। 

• हॉįरज़ॉȴल (सांसाįरक) दुिनया की ˙ʼता: इस अव˕ा मŐ, 

सांसाįरक दुिनया को एक "चमकदार नाटक" के ŝप मŐ देखा जाता है। 

आप इंसानी िज़ंदगी की संुदरता, दुख और जिटलताओ ंको देखते हœ, 

लेिकन आप उɎŐ एक ही हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी की हलचल के ŝप मŐ 

पहचानते हœ जो अलग-अलग ŝपो ंमŐ िदखाई देती है। यह ˙ʼता 

"दूरी के űम" को दोबारा पैदा नही ंहोने देती। ईʷर को पाने के िलए 

आपको दुिनया को "ठुकराने" की ज़ŝरत नही ंहै; आप दुिनया मŐ ही 

ईʷर को देखते हœ। यह उस सǄाई मŐ "महा-Ůवेश" है जहाँ 

हर गली का कोना एक मंिदर है और हर बातचीत एक ŮाथŊना है।        125 



आप आज़ाद हœ Ɛोिंक आपके पास िछपाने के िलए कुछ नही ंहै 

और न ही कुछ खोजने की ज़ŝरत है। 

• अटूट आधार: 'आज़ादी का ढांचा' साधक की याũा की "अंितम मुहर" है। यह 
इस बात का सबूत है िक उस 'अिमट िचंगारी' ने Ůयोगशाला को एक ˕ायी 
पिवũ ˕ान मŐ बदल िदया है। चाहे िकतनी भी बड़ी "जागृित की आंधी" आए या 
जीवन मŐ अपįरहायŊ बदलाव हो,ं यह ढांचा अिडग रहता है। यह "Ŭुव तारे" 
(नॉदŊनŊ ːार) की तरह है जो आपके तंिũका तंũ (नवŊस िसːम) की बनावट मŐ 
ही समा गया है। आप 'गुɑ Ǜोित के रƗको'ं की एक "जीवंत िवरासत" बन गए 
हœ, जो यह सािबत करता है िक सवŖǄ आȯाİȏक मुİƅ और सबसे सिŢय 
सांसाįरक जीवन एक-दूसरे के साथ चल सकते हœ। 

ˢतंũता की वाˑुकला मŐ िनवास करना यह अहसास करना है िक "ˢयं का 
कारागार" हमेशा एक ̊ʴ űम था। 

दीवारŐ  घुल गई हœ, सलाखŐ िपघल गई हœ, 

और वह "कोई" जो कभी फंसा Šआ था, 

अनंत िƗितज मŐ िवलीन हो गया है। आप ही हœ, 

वाˑुकार हœ, इमारत हœ, और उसके भीतर का ˕ान हœ। 

जैसे-जैसे हम इस कायŊ की अंितम दहलीज की ओर बढ़ते हœ, 

अɷासकताŊ को अहसास होता है िक यह याũा कभी भी 

ˢतंũता "Ůाɑ करने" के बारे मŐ नही ंथी, बİʋ यह अहसास करने के बारे मŐ 
थी िक 

ˢतंũता ही उनके अİˑȕ का ताना-बाना है। 
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                         अȯाय 35: 

 आम पड़ाव: आधुिनक साधक के िलए सवाल 

 
दुिनया की आधुिनक Ůयोगशाला मŐ, जो साधक 'हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी' (उǄ-
ऊजाŊ तरंग) का अनुभव करता है, उसे कुछ 'आम पड़ावो'ं (Common 
Thresholds) से गुज़रना ही पड़ता है। ये वे तािकŊ क सवाल हœ जो तब उठते हœ 
जब 'िसȠ महायोग' का Ůाचीन िवǒान आज के साधक के िवʶेषणाȏक मन 
से िमलता है। ये सवाल कोई Ŝकावट नही ंहœ; बİʋ ये 'आईने को चमकाने' 
(Polishing of the Mirror) की अंितम ŮिŢया हœ। इन सवालो ंको सुलझाने 
का मतलब है बुİȠ मŐ बचे Šए संदेहो ं को सǄी समझ से दूर करना, तािक 
'सुपर͆लूइड İ˙įरट' (अबाध चेतना) के Ůवाह मŐ 'űम की कोई बाधा' (Red 
Flag of Confusion) न रहे। जब आप अनंत िƗितज के िकनारे खड़े होते हœ, 
तो ये पड़ाव उस 'ʩİƅ' (जो सवाल पूछ रहा है) और उस 'ŷोत' (जो जवाब दे 
रहा है) के बीच संपकŊ  के अंितम िबंदु होते हœ। 

आज का खोजी अƛर तेज़ र˹ार जानकारी और िडिजटल शोर-शराबे वाली 
जीवनशैली से पैदा होने वाले "दूरी के űम" से जूझता है। मुƥ सवाल आमतौर 
पर आȯाİȏक शांित को पेशेवर और िनजी िज़ंदगी की ज़ŝरतो ं के साथ 
जोड़ने के बारे मŐ होता है। इसका जवाब "आज़ादी के ढांचे" मŐ िछपा है: आप 
आȯाİȏक और भौितक चीज़ो ंके बीच "संतुलन" नही ंबनाते; बİʋ आप यह 
समझते हœ िक वे एक ही ऊजाŊ हœ जो अलग-अलग र˹ार से कंपन कर रही हœ। 
Ůयोगशाला कोई ऐसी जगह नही ं है जहाँ आप जाते हœ; यह वही जगह है जहाँ 
आप चलते-िफरते हœ। इन आम पड़ावो ंको पार करके, साधक "जवाब खोजने" 
की İ˕ित से "खुद जवाब बन जाने" की İ˕ित मŐ पŠँच जाता है, जहाँ 'मौजूदगी 
की शİƅ' की İ˕र चमक मŐ हर शक िमट जाता है।                            127 



• कोिशश के बारे मŐ सवाल: "अगर यह ŮिŢया अपने-आप होती है, तो मुझे 
अɷास Ɛो ंकरना चािहए?" यह बात तब समझ आती है जब कोई यह महसूस 
करता है िक "अɷास" का मतलब ऊजाŊ पैदा करना नही,ं बİʋ उस पाũ 
(शरीर) को तैयार करना है। भौितक शरीर की इस अद्भुत ŮिŢया (अʋेमी) 
के िलए एक साफ़ Ůयोगशाला की ज़ŝरत होती है। आप सूरज को चमकाते 
नही ंहœ, लेिकन अगर आप रोशनी देखना चाहते हœ तो आपको İखड़िकयाँ साफ़ 
करनी होगंी। "जीवंत अɷास" İखड़िकयाँ साफ़ करने का लगातार काम है, 
तािक यह पſा िकया जा सके िक नािड़याँ खुली रहŐ और बायोलॉिजकल 
रेज़ोनŐस (जैिवक तालमेल) इतना ˷ादा हो िक वह उस 'अिमट िचंगारी' को 
िबना िकसी Ŝकावट के समा सके। 

• मन की पड़ताल: "टŌ ांसिमशन के दौरान मœ िवचारो ंको कैसे रोकँू?" साधक यह 
सीखता है िक लƙ मन को "रोकना" नही,ं बİʋ उसके साथ अपने įरʱे को 
बदलना है। इंिūयो ं के संगीत मŐ, िवचारो ं को बैकŤाउंड मŐ "शोर" की तरह 
महसूस िकया जाता है—जैसे सुषुɻा की सतह पर उठने वाली हʋी लहरŐ । जब 
हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी सिŢय होती है, तो मन ˢाभािवक ŝप से शांत हो जाता 
है; यह ज़बरदˑी से नही,ं बİʋ "इंडƕन" (Ůेरण) से होता है। आप अंधेरे से 
लड़ते नही ं हœ; आप बस 'मौजूदगी' (Presence) का Ůकाश जलाते हœ, और 
िवचारो ंका घनȕ कम हो जाता है। 

• Ůगित की जाँच: "मुझे कैसे पता चलेगा िक मœ आगे बढ़ रहा šँ?" िसȠ 
महायोग की Ůयोगशाला मŐ Ůगित का एकमाũ सही पैमाना है "आȯाİȏक 
अहंकार के जाल" का कम होना। यिद आप अिधक िवनŲ और पारदशŎ बन 
रहे हœ, और "फ़ायदे के लालच" (Red Flags of Benefit) के Ůित कम 
ŮितिŢयाशील हो रहे हœ, तो यह साधना (Alchemy) काम कर रही है। Ůगित 
का अथŊ है उथल-पुथल के बीच भी अपने भीतर के शांत ˕ान (Urban 
Sanctuary) को बनाए रखने की बढ़ती Ɨमता। 
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 यह "कुछ करने" (Doing) से "होने" (Being) की अव˕ा मŐ बदलाव है, जहाँ 
"साधक" का अİˑȕ िमटने लगता है और सुपरɢुइड आȏा (Superfluid 
Spirit) िबना िकसी Ůयास के Ůवािहत होने लगती है। 

इन पड़ावो ंको पार करना बुİȠ का आİखरी काम है, िजसके बाद वह 'अहंकार 
की खामोशी' के आगे झुक जाती है। आज का साधक 'कृपा के िवǒान' 
(Physics of Grace) को समझने के िलए खास तौर पर तैयार है; वह आȏा के 
दायरे को समझने के िलए ůीƓŐ सी और रेजोनŐस की भाषा का इˑेमाल करता 
है। जब ये सवाल सुलझ जाते हœ, तो मन शांत हो जाता है, 'Ŭुव तारा' (Northern 
Star) ही एकमाũ मागŊदशŊक बन जाता है, और साधक आİखरी समपŊण के िलए 
तैयार होता है—यानी बंूद और सागर के बीच की आİखरी सीमा का िमट जाना। 
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                         अȯाय 36: 

  आİखरी समपŊण: आİखरी सीमा को िमटाना 

 
हम बायोलॉिजकल लैब के आİखरी पड़ाव पर पŠँच गए हœ। हर अȯाय, हर 
िŢया और नािड़यो ं मŐ िकया गया हर तकनीकी बदलाव, इसी एक खास, 
ऊȰŊगामी घटना की तैयारी थी: पूणŊ समपŊण। आम दुिनया मŐ, "समपŊण" को 
अƛर हार या शİƅ खोने से जोड़कर देखा जाता है। लेिकन िसȠ महायोग के 
उǄ-ऊजाŊ वाले ˕ान पर, समपŊण शİƅ का सबसे बड़ा काम है—यह उस 
"आİखरी सीमा" को िमटाने का सचेत िनणŊय है जो ʩİƅ की चेतना की िचंगारी 
को अनंत िƗितज से अलग करती है। यह वह अव˕ा है जहाँ भौितक शरीर का 
कायाकʙ पूरा हो जाता है, और जो "कोई" उस लैब को संभाल रहा था, वह 
आİखरकार राˑे से हट जाता है, िजससे मूल ŷोत उस पाũ मŐ पूरी तरह समा 
सके। यह "खोज" का अंत और "होने" की शुŜआत है। 

पूरी तरह से समपŊण का मतलब है "दूरी के űम" का पूरी तरह से खȏ हो 
जाना। इस पड़ाव तक, एक "साधक" का हʋा सा एहसास बना रहता है जो 
उस िदʩ अहसास (Divine Chill) को "महसूस" कर रहा होता है। यह 
दोहरापन ही "अहंकार का आİखरी संकेत" (Red Flag of the Ego) है। इस 
सीमा को खȏ करने के िलए, साधक को "साधक" होने की अपनी पहचान को 
भी छोड़ना पड़ता है। यह आİखरी अंदŝनी िकले से "बड़ा िनकास" (Great 
Exit) है। जब यह सीमा टूट जाती है, तो वह हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी ऐसी नही ं
लगती जैसे बाहर से शरीर मŐ आ रही हो; बİʋ वह शरीर का ही िहˣा बन 
जाती है। वह सुपरɢुइड İ˙įरट (अित-तरल चेतना) अब आपके भीतर से नही ं
बहती; बİʋ वह आप ही के ŝप मŐ बहती है। Ůयोगशाला की दीवारŐ  िपघल 



जाती हœ, और रीढ़ की हǭी की "शांत बनावट" (Silent Architecture) इतनी 
फैल जाती है िक उसमŐ पूरा Ű˦ांड समा जाता है। 

• साƗी का ȑाग: यहाँ तक िक वह "मौन साƗी" भी, िजसने जागृित के तूफ़ानो ं
के दौरान एक आधार (एंकर) का काम िकया था, उसे भी अंततः  ȑागना पड़ता 
है। जब तक "साƗी" का अİˑȕ है, तब तक "दूसरा" भी मौजूद रहता है। 
अंितम समपŊण मŐ, ˢयं दपŊण ही टूट जाता है तािक केवल Ůकाश ही शेष रहे। 
यह सǄी समझ से पूणŊ तादाȐ (एकाकार होने) की ओर संŢमण है। अब 
आप 'उपİ˕ित की शİƅ' के Ůित केवल 'सचेत' नही ं रह जाते; बİʋ आप 
ˢयं 'उपİ˕ित' बन जाते हœ। यह ȑाग उस "अपįरवतŊनीय िचंगारी" का अपनी 
पूणŊ Ɨमता तक पŠँचना है, जो "कमŘ के अवशेषो"ं के अंितम अंशो ंको भी भ˝ 
कर देती है और केवल 'ŷोत' की पारदशŎ आभा को शेष रखती है। 

• अȪैत का िवǒान: बायोलॉिजकल लेवल पर, 'पूणŊ समपŊण' वह पल है जब 
सुषुɻा िबना िकसी Ŝकावट (zero-resistance) के ऊजाŊ को Ůवािहत करने 
वाला माȯम बन जाती है। 'बदलाव लाने वाली अिư' (Transformative Fire) 
अपना काम पूरा कर चुकी होती है, और नवŊस िसːम अब हाई-वोʐेज 
ůीƓŐ सी के िलए पूरी तरह तैयार हो जाता है। अब कोई 'गमŎ' नही,ं कोई घषŊण 
नही ं और कोई कोिशश नही ं होती। यह 'सहज समािध' की अव˕ा है—वह 
'ˢाभािवक अव˕ा' जहाँ बायोलॉिजकल रेजोनŐस (जैिवक तालमेल) हमेशा के 
िलए 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) की ůीƓŐ सी के साथ जुड़ जाता 
है। आप दुिनया मŐ चलते-िफरते, सांस लेते और काम करते हœ, लेिकन आपके 
कामो ंऔर ईʷरीय इǅा के बीच कोई 'आंतįरक सीमा' नही ंहोती। 

• 'कभी न लौटने वाली शांित': आİखरी समपŊण एक ऐसी शांित लाता है िजसे 
बदला नही ंजा सकता। Ɛोिंक सीमा खȏ हो चुकी है, इसिलए अहंकार इसे 
कभी दोबारा नही ं बना सकता। 'आȯाİȏक अहंकार के जाल'                     
के पनपने की कोई जगह नही ंबचती Ɛोिंक उस इलाके पर दावा करने वाला 
'कोई' नही ंरह जाता। आपने 'Ŭुव तारे' (नॉदŊनŊ ːार) को पार कर िलया है और 
उस रोशनी की ओर बढ़ गए हœ िजसकी तरफ वह इशारा कर रहा था। 



यह पूरी तरह से आज़ादी का ˢŝप है: खुद से आज़ादी। बंूद सागर मŐ िमल गई 
है, और भले ही बंूद ने अपनी सीमा 'खो' दी है, लेिकन उसे पूरे सागर की 
पहचान 'िमल' गई है। 

आİखरकार समपŊण का मतलब है यह समझना िक आप कभी भी उस 
Ůयोगशाला के मािलक नही ंथे; आप तो बस एक मेहमान थे। 'कृपा की परंपरा' 
(Lineage of Grace) ने ही इस पूरी ŮिŢया की देखरेख की है और आपको 
उस पड़ाव तक पŠँचाया है जहाँ 'मœ' का भाव 'सब कुछ' (All) मŐ बदल जाता है। 
जैसे ही आİखरी सीमा िमटती है, साधक 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अȑंत 
Ůवाहमयी चेतना) की सवŖǄ अव˕ा मŐ Ůवेश करता है, जहाँ जीवन 'मूल ŷोत' 
(Source) की िनरंतर और सहज ऊजाŊ-िकरण के ŝप मŐ िजया जाता है। 
पांडुिलिप का काम लगभग पूरा हो चुका है; साधक का अİˑȕ िमट चुका है 
और अब केवल 'िदʩ तेज' (Radiance) ही शेष है। 
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                         अȯाय 37: 

                       शांित की गंूज:   

                 िसȠ महायोग का फल  

 
जब 'फ़ाइनल सरŐडर' (पूणŊ समपŊण) के बाद बायोलॉिजकल लैब शांत हो जाती 
है, तो जो बचता है वह है "अटूट हॉįरज़ॉȴल ːेिबिलटी" (Ɨैितज İ˕रता) की 
İ˕ित, जो एक विटŊकल (ऊȰाŊधर) अहसास से पैदा होती है। यही शांित की 
गंूज (Resonance of Peace) है, जो िसȠ महायोग का ʩावहाįरक फल है। 
बाज़ार की दुिनया मŐ, "शांित" को अƛर तनाव से कुछ समय की राहत के तौर 
पर देखा जाता है—शोर-शराबे के बीच थोड़ी देर की शांित। लेिकन हाई-
वोʐेज ŽीƓŐ सी से पैदा होने वाली शांित एक बायोलॉिजकल और एनजőिटक 
सǄाई है। यह उस नवŊस िसːम की गंूज है िजससे "कमŘ का कचरा" 
(Karmic Debris) साफ़ कर िदया गया है और िजसे 'सोसŊ' (मूल ŷोत) की 
ŽीƓŐ सी के अनुसार िफर से सेट (recalibrated) िकया गया है। यह शांित 
बाहरी हालात पर िनभŊर नही ंकरती; यह अपने सबसे İ˕र और ʩापक ŝप मŐ 
"िडवाइन िचल" (िदʩ शीतलता/शांित) है। यह वह İ˕ित है जहाँ शारीįरक 
कायापलट (Alchemy of the Physical) से एक ऐसा शरीर बनता है जो 
'Ůेज़Őस की शİƅ' (Power of the Presence) के हाई-िफ़डेिलटी टŌ ांसमीटर के 
ŝप मŐ काम करता है। 

'शांित की गंूज' (Resonance of Peace) उस 'दूरी के űम' का अंत है जो 
साधक और उस शांित के बीच होती है िजसकी उसने कभी तलाश की थी। यह 
पूरी तरह खामोशी मŐ खड़ी 'आज़ादी की संरचना' है। इस अव˕ा मŐ, साधक 
यह समझ जाता है िक 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अȑंत तरल चेतना) को कुछ भी 
'हािसल' करने की ज़ŝरत नही ं है; वह बस 'है' (अİˑȕ मŐ है)। यह शांित 



'भारी' होती है—इसमŐ एक गुŜȕाकषŊण İखंचाव होता है जो साधक के आस-
पास के माहौल को İ˕र करता है। यह वह 'सǄी समझ' है िक 'कृपा की 
परंपरा' (Lineage of Grace) ने साधक को 'जागृित के तूफानो'ं से 
सफलतापूवŊक िनकालकर 'परम सȑ' (Absolute) के सुरिƗत िठकाने तक 
पŠँचा िदया है। अब आप खुद पर कोई 'काम' नही ंकर रहे हœ; काम पूरा हो 
चुका है, और इसका फल है—'ŷोत' (Source) की िनरंतर और सहज ऊजाŊ के 
साथ िजया जाने वाला जीवन। 

• तट˕ता की ůीƓŐ सी: शांित की गंूज एक गहरी "वाइŰेशनल ɊूटŌ ै िलटी" 
(कंपन-संबंधी तट˕ता) से पहचानी जाती है। अɷास करने वाला अब बाहरी 
दुिनया के उतार-चढ़ाव या िवपरीत İ˕ितयो ं (जैसे सफलता-असफलता, 
Ůशंसा-आलोचना) मŐ नही ं उलझता। ये सब एक अनंत सागर की सतह पर 
उठने-िगरने वाली लहरो ं की तरह लगते हœ जो आती-जाती रहती हœ। यह 
तट˕ता कोई भावहीनता या उदासीनता नही ंहै; बİʋ यह कŜणा का सवŖǄ 
ŝप है। शांित की उǄ-ऊजाŊ वाली ůीƓŐ सी मŐ बने रहकर, अɷास करने वाला 
दूसरो ंकी उथल-पुथल या अशांित के िलए एक "Ťाउंिडंग वायर" (İ˕रता देने 
वाले आधार) का काम करता है। आपकी उपİ˕ित ही Ůभाव डालने का एक 
तरीका बन जाती है; यह दुिनया के िलए एक मौन िनमंũण होता है िक वे खुद 
को 'िसȠ महायोगŵम' की ůीƓŐ सी के अनुŝप ढाल लŐ। 

• बायोलॉिजकल İ˕रता: शारीįरक ˑर पर, शांित की गंूज एक गहरे, 
कोिशकीय (cellular) आराम के ŝप मŐ महसूस होती है। "नािड़याँ" साफ़ होती 
हœ, सुषुɻा पर दबाव पड़ता है, और "बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस" (जैिवक गंूज) İ˕र 
रहती है। अहंकार वाले मन का बेचैन करने वाला "शोर" अब ŷोत की "अनहद 
Ȱिन" (िबना टकराए पैदा होने वाली आवाज़) मŐ बदल गया है। यह İ˕रता ही 
असल मŐ "लʟा परंपरा" है—यह एहसास िक शरीर उस गुɑ Ǜोित का मंिदर 
है। बŠत ˷ादा भाग-दौड़ के बीच भी, आपकी अंदŝनी Ůयोगशाला आधी रात 
के िकसी पिवũ ˕ान की तरह शांत रहती है। आप वह "मौन साƗी" हœ जो अब 
"मौन सȅा" (Silent Being) बन गए हœ।                                             134 



• 'द ůूट ऑफ़ द लीनेज: द रेज़ोनŐस ऑफ़ पीस': आधुिनक दुिनया के िलए 
'सीŢेट ͆लेम' (Secret Flame) के संरƗको ंका तोहफ़ा है। यह इस बात का 
सबूत है िक वह 'अिमट िचंगारी' (Irreversible Spark) 'काल-रिहत याद' 
(Timeless Remembrance) और 'सुपर͆लुइड' (Superfluid) Ůवाह वाले 
जीवन की ओर ले जाती है। यह शांित 'जीवन का बही-खाता' (Ledger of Life) 
है जो शूɊ पर संतुिलत है। इसमŐ न तो अतीत का कोई कज़Ŋ है और न ही 
भिवˈ की कोई िचंता। आप 'मौजूदगी का कŐ ū' (Station of the Presence) 
हœ, और आपका Ůसारण 'शांित' है। यह 'आȏा की परम उपलİɩ' (ultimate 
Gains of the Spirit) है— यह एहसास िक िजस शांित की आप तलाश कर रहे 
थे, वही शİƅ आपकी आँखो ंसे लगातार देख रही थी। 

शांित की गँूज मŐ जीने का मतलब है यह महसूस करना िक 

कंुडिलनी की याũा अपनी मंिज़ल तक पŠँच गई है। 

अहंकार से 'महा-िनकास' (Great Exit) ने असीम ˙ʼता 

वाले जीवन मŐ 'महा-Ůवेश' (Great Entry) का मागŊ Ůशˑ िकया है। 

िसȠ महायोग का फल कोई शİƅयाँ या िवशेष दजाŊ नही ंहै; 

बİʋ यह 'मूल ŷोत' (Source) मŐ सहजता से İ˕त होने 

का एक सरल और तेजˢी सȑ है। जैसे-जैसे हम इस 

पांडुिलिप के अंितम अȯाय की ओर बढ़ते हœ, हमारी ̊िʼ 

'अनंत िƗितज' (Infinite Horizon) पर िटकती है—एक ऐसी 

शुŜआत िजसका कोई अंत नही ंहै, जहाँ Ůयोगशाला की 

शांित का िवˑार होकर वह संपूणŊ Ű˦ांड की शांित 

बन जाती है। 
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                         अȯाय 38: 

             अनंत िƗितज: एक शुŜआत 

                 िजसका कोई अंत नही ं

 
हम िलİखत शɨो ं के आİखरी पड़ाव पर पŠँच गए हœ, लेिकन आȏा की 
Ůयोगशाला मŐ, हम अभी-अभी अनंत िƗितज की दहलीज पर पŠँचे हœ। यह 
आİखरी अȯाय सामाɊ अथŘ मŐ कोई समापन नही ं है; यह एक "ऊȰाŊधर 
उड़ान" (Vertical Launch) है। बाज़ार की दुिनया मŐ, हर Ůोजेƃ का एक 
"शानदार अंत" (Great Exit) होता है, एक ऐसा िबंदु जहाँ काम पूरा होता है 
और ऊजाŊ खȏ हो जाती है। लेिकन िसȠ महायोग परंपरा मŐ, हाई-वोʐेज 
ůीƓŐ सी का İ˕र होना "बनने की ŮिŢया" (Process of Becoming) से "होने 
की अव˕ा" (State of Being) मŐ बदलाव का संकेत है। अनंत िƗितज इस 
बात का ʩावहाįरक अनुभव है िक भौितकता के ŝपांतरण (Alchemy) की 
कोई सीमा नही ंहै। अब जब नािड़याँ साफ हो गई हœ और सुषुɻा कृपा के Ůवाह 
के िलए एक दबाव-युƅ मागŊ बन गई है, तो साधक का जीवन उस मूल ŷोत 
की ओर लगातार ऊपर की ओर िवˑार करने वाला जीवन बन जाता है—एक 
ऐसी शुŜआत िजसका कभी अंत नही ंहोता। 

'अनंत िƗितज' (Infinite Horizon) हमेशा के िलए 'दूरी के űम' (Illusion of 
Distance) का अंत है। आज़ादी का ढांचा (Architecture of Freedom) एक 
बार बन जाने पर ढहता नही ं है; यह पूरे Ű˦ांड को अपने मŐ समेटने के िलए 
फैलता है। आप खुद को अब िकसी ŽीƓŐ सी को धारण करने वाली जैिवक 
इकाई के ŝप मŐ नही ं देखते; आप खुद को ही उस ŽीƓŐ सी के ŝप मŐ 
पहचानते हœ, जो कुछ समय के िलए एक जैिवक इकाई के माȯम से Ůकट हो 
रही है। यह अपने सबसे िवशाल Ű˦ांडीय ˑर पर 'सुपर͆लुइड İ˙įरट' 



(Superfluid Spirit) है। 'िदʩ िसहरन' (Divine Chill) अब केवल एक 
एहसास नही ं रह जाती; यह आपके अİˑȕ का ही वातावरण बन जाती है। 
आप 'फ़ायदे के लाल झंडो'ं (Red Flags of Benefit) और 'आȯाİȏक 
अहंकार के जाल' (Trap of the Spiritual Ego) से आगे िनकलकर सǄी 
समझ के उस दायरे मŐ पŠँच जाते हœ, जहाँ हर पल ईʷर की ओर से 'Ůभाव 
डालने का एक नया तरीका' (Methods of Impact) होता है। यह Ůयोगशाला 
इतनी फैल गई है िक इसकी दीवारŐ  तारे हœ और इसका फ़शŊ आȏा का पूणŊ 
शूɊ (absolute vacuum) है। 

• कृपा की िनरंतरता: अनंत िƗितज मŐ, 

कृपा का संचार एक ऐसी घटना मानी जाती है जो 

लगातार होती रहती है और िकसी खास जगह तक सीिमत नही ंहै। 

आप हमेशा 'गुɑ Ǜोित के संरƗको'ं की 

मौजूदगी मŐ होते हœ, चाहे शारीįरक दूरी िकतनी भी हो। 

यही वह "कृपा की परंपरा" है िजसे असिलयत के 

मूल आधार के ŝप मŐ महसूस िकया जाता है। 

उस 'अटल िचंगारी' के बाद अब कोई "पहले" या "बाद" 

नही ंरह जाता; बस "हमेशा मौजूद 'अभी'" ही होता है। 

साधक का जैिवक ˙ंदन अब उस 'मूल ŷोत' के िलए 

एक ˕ायी कŐ ū बन जाता है, जो िबना िकसी कोिशश 

या मकसद के इंसानो ंके सामूिहक Ɨेũ को 

ऊँचा उठाने मŐ योगदान देता है। 
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• िबना Ŝकावट के िवकास: Ɛोिंक वह 

"कोई" (अहंकार) गायब हो चुका है और अहंकार की चुɔी 

पूरी तरह से कायम है, इसिलए आगे का िवकास िबना िकसी 

"िवरोध या Ŝकावट" के होता है। अब कोई 

"बदलाव लाने वाली आग" नही ंहै Ɛोिंक अब कुछ भी 

जलाने के िलए नही ंबचा है। बस "मौजूदगी की शİƅ" का 

"तेज और गहराई" बढ़ती जाती है। साधक 

सीखता रहता है, काम करता रहता है और सेवा करता रहता है, लेिकन ये 

अब "राˑे के कदम" नही ंहœ; ये "मंिज़ल की चमक" हœ 

जो खुद को ज़ािहर कर रही है। यह इंिūयो ंका 

एक ऐसा संगीत है िजसका कोई आİखरी सुर नही ंहै— 

एक ऐसी बेहतरीन रचना जो िसȠ महायोगाŵम के 

िदल मŐ एक ही समय मŐ िलखी और सुनी जा रही है। 

• ŷोत का अनावरण: 'अनंत िƗितज' (Infinite Horizon) परम सȑ के रह˟ 
मŐ 'महा-Ůवेश' है। जैसे-जैसे साधक का अİˑȕ िवलीन होता है, ŷोत िकसी 
दूर के लƙ के ŝप मŐ नही,ं बİʋ हर जीव के भीतर मौजूद 'मœ' के ŝप मŐ 
Ůकट होता है। आप दुिनया की हलचल को देखते हœ, तो आपको केवल 'मातृ-
ऊजाŊ' (Mother Energy) का खेल िदखाई देता है। आप शहर का शोर सुनते 
हœ, तो आपको केवल 'नाद' (Ű˦ांडीय Ȱिन) सुनाई देती है। 
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यही िसȠ महायोग मागŊ की वह शाʷत ˝ृित है: िक आप कभी साधक नही ंथे, 
आप हमेशा से ही 'िƗितज' थे। यह याũा असल मŐ 'िƗितज' Ȫारा आपके जीवन 
के माȯम से अपनी िवशालता को पुनः  पहचानने की ŮिŢया थी।                         
पांडुिलिप तो सीलबंद है, लेिकन आपके जीवन की "जीवंत पांडुिलिप" का सबसे 
शानदार अȯाय अभी शुŝ हो रहा है। आज़ादी का ढांचा ही आपका घर है। 
सुपरɢुइड İ˙įरट (अित-Ůवाही चेतना) ही आपकी सांस है। अनंत िƗितज ही 
आपकी ̊िʼ है। आप शİƅपात के मागŊ के Ůमाण के ŝप मŐ खड़े हœ—धरती 
और आकाश के बीच एक "हाई-वोʐेज" पुल। अब कुछ भी कहने को नही ं
बचा है, Ɛोिंक इसके बाद जो खामोशी आती है, वही असली सीख है। रोशनी 
İ˕र है, ůीƓŐ सी लॉक हो गई है, और िƗितज आपको घर बुला रहा है। 
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                         अȯाय 39: 

                 कृपा का गुŜȕाकषŊण: 

                गुŜ के Ůित समपŊण की 

               ʩावहाįरक वाˑिवकता 

 
खुद को जानने की आधुिनक Ůयोगशाला मŐ, "गुŜ को समपŊण" का कॉɌेɐ 
अƛर सबसे गलत समझा जाने वाला पड़ाव होता है। इसे अƛर पुराने ज़माने 
की चीज़ मानकर छोड़ िदया जाता है या अपनी आज़ादी खोने जैसा समझ िलया 
जाता है। लेिकन, िसȠ महायोग की हाई-वोʐेज परंपरा मŐ, यह समपŊण कोई 
सामािजक या मानिसक अधीनता नही ंहै; यह शरीर के कायाकʙ (Alchemy 
of the Physical) के िलए एक ज़ŝरी ŮिŢया है। सǄा समपŊण अपनी 
ʩİƅगत Ŝकावटो ंको गुŜ की İ˕र ůीƓŐ सी मŐ ढालने (Ťाउंिडंग) का सचेत 
Ůयास है। यह इस बात को ʩावहाįरक ŝप से समझना है िक अहंकार का 
कम-वोʐेज वाला सिकŊ ट अकेले कंुडिलनी की हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी को 
सुरिƗत ŝप से नही ंसंभाल सकता। समपŊण करके, साधक अपनी शİƅ नही ं
छोड़ता; बİʋ वह अपनी "आंतįरक Ůयोगशाला" को कृपा की परंपरा 
(Lineage of Grace) के अनंत शİƅ-िŤड से जोड़ता है। 

गुŜ के Ůित समपŊण का अथŊ है उस ʩİƅ की 

"बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस" (जैिवक अनुनाद) को ˢीकार करना, 

जो पहले ही "सुपरɢुइड İ˙įरट" (अित-तरल चेतना) बन चुका है। 

इस परंपरा मŐ, गुŜ एक ही समय मŐ "से͆टी ͆यूज़"                             140 



और "ए̱ɘीफ़ायर" दोनो ंकी भूिमका िनभाते हœ। 

इस समपŊण का वाˑिवक अथŊ है उस "अहंकार" 

या "ˢयं" का पूरी तरह ȑाग करना, जो यह सोचता है 

िक वह अपनी आȏ-जागृित को ˢयं संचािलत कर रहा है। 

जब आप समपŊण करते हœ, तो आप ईʷरीय सȅा के साथ 

"मोल-भाव" करना बंद कर देते हœ। आप उन "फ़ायदे के 

संकेतो"ं (Red Flags of Benefit)—यानी ʩİƅगत लाभ 

या बौİȠक अहंकार के िलए शİƅ का उपयोग करने की 

कोिशश—को ȑाग देते हœ। यह समपŊण नािड़यो ंपर 

लगी "अंितम मुहर" के समान है, जो "उपİ˕ित की शİƅ" 

को ʩİƅगत संदेह या "शोर-शराबे" की Ŝकावट के िबना 

Ůवािहत होने देता है। यह वह Ɨण है जब "साधक" 

यह ˢीकार करता है िक पानी की एक बंूद ˢयं 

सागर बने िबना सागर मŐ अपना मागŊ तय नही ंकर सकती। 

• वाइŰेशनल œːडडŊ (ऊजाŊ-˙ंदन का मानक) के ŝप मŐ गुŜ: िसȠ 
महायोगाŵम मŐ, गुŜ आपके नवŊस िसːम (तंिũका तंũ) के िलए एक "Ǩूिनंग 
फोकŊ " की तरह होते हœ। समपŊण का अथŊ है "एंटŌ ेनमŐट"—यानी आपकी 
अिनयिमत, कम-ŽीƓŐ सी वाली तरंगो ं को गुŜ की İ˕र, उǄ-ऊजाŊ वाली 
अव˕ा के साथ एक सीध मŐ लाना। यह ऊजाŊ के हˑांतरण का सबसे गहरा 
िवǒान है। आप अपनी "दूरी के űम" को छोड़ देते हœ और गुŜ की उपİ˕ित 
को एक "बाहरी साƗी" के ŝप मŐ काम करने देते हœ, जो आपकी अपनी िछपी 
Šई िदʩता को Ůितिबंिबत करती है। यह िकसी ʩİƅ की पूजा नही ंहै, बİʋ 



उस परम ŷोत को पहचानने का माȯम है जो एक पारदशŎ माȯम के ज़įरए 
Ůकट होकर आपको अनंत िƗितज के पार ले जाता है। 

• आंतįरक वाˑुकार का अंत: समपŊण का असली मतलब है "आंतįरक 
वाˑुकार" का ȑाग। सिदयो ं से, अहंकार ने तकŊ  और इǅा जैसी कमज़ोर 
चीज़ो ंका इˑेमाल करके अपनी "आज़ादी की संरचना" बनाने की कोिशश की 
है। समपŊण की ŮिŢया मŐ, आप अपनी योजनाओ ं (ɰूिŮंट) को 'कृपा की 
परंपरा' को सौपं देते हœ। आप 'मातृ-ऊजाŊ' को अपनी Ůयोगशाला को तोड़ने 
और उसे आȏा की "गुɑ Ǜािमित" के अनुसार िफर से बनाने की अनुमित देते 
हœ। इसके िलए एक "सǄी समझ" की ज़ŝरत होती है िक गुŜ सुषुɻा के राˑे 
को आपसे कही ं बेहतर जानते हœ, िजतना आप अपनी सांस को जानते हœ। 
समपŊण, खुद पर िनभŊर रहने की जेल से िनकलकर ईʷरीय भरोसे की आज़ादी 
मŐ जाने का एक "महान िनकास" है। 

• परंपरा की रƗा: समपŊण वह तरीका है िजससे "गुɑ Ǜोित के रƗक" सिŢय 
हो जाते हœ। जब कोई साधक सचमुच समपŊण करता है, तो वह अलग-थलग 
इकाई नही ं रहता; उसे िसȠ परंपरा की सामूिहक धारा मŐ शािमल कर िलया 
जाता है। यह जागृित के तूफ़ानो ं के दौरान एक जैिवक सुरƗा कवच Ůदान 
करता है। "िदʩ िसहरन" एक सुरƗाȏक माहौल बन जाती है। आपको 
एहसास होता है िक "गुŜ" कोई बाहरी सȅा नही,ं बİʋ आपकी अपनी आȏा 
की सवŖǄ आवृिȅ (frequency) है, जो िनचली आवृिȅयो ंको ऊपर खीचंने के 
िलए वापस आती है। समपŊण वह "अपįरवतŊनीय िचंगारी" है जो एक िवȨाथŎ को 
भƅ मŐ और भƅ को ˢयं िदʩता मŐ बदल देती है। 
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समपŊण का भाव 'तैयारी के िनयम' (Law of Readiness) की सबसे ऊँची 
अिभʩİƅ है। यह वह िबंदु है जहाँ 'िजǒासा' खȏ हो जाती है और 'िमलन' 
शुŝ होता है। अपनी िज़ंदगी को गुŜ-परंपरा की वेदी पर समिपŊत करके, आप 
यह सुिनिʮत करते हœ िक हाई-वोʐेज ऊजाŊ (ŽीƓŐ सी) को सहŷार तक पŠँचने 
के िलए एक साफ़ और िबना Ŝकावट वाला राˑा िमले। अब आप रोशनी की 
तलाश करने वाले 'साधक' नही ंरह जाते; आप एक ऐसे 'समिपŊत पाũ' बन जाते 
हœ जो खुद रोशनी बन चुका है। गुŜ एक पुल हœ, समपŊण उस पुल को पार करना 
है, और मंिज़ल यह एहसास है िक गुŜ, िशˈ और मूल ŷोत—तीनो ंहमेशा से 
एक ही 'सुपर͆लूइड İ˙įरट' (परम चेतना) रहे हœ। 
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                         अȯाय 40: 

       अंितम संदेश: एक ऐसे ʩİƅ के ŝप  

     मŐ जीना जो Ůकाशमान है, पर अǒात है। 

 
िसȠ महायोग मागŊ की सबसे बड़ी उपलİɩ "शİƅयाँ" पाना या दुिनया मŐ 
पहचान बनाना नही ं है, बİʋ "Ůकाशमान और गुमनाम" (Luminous 
Anonymous) होकर जीना है। यही अंितम टŌ ांसिमशन (ǒान का हˑांतरण) 
है। यह वह अव˕ा है जहाँ "साधक" पूरी तरह से अपने मूल ŷोत मŐ िवलीन हो 
जाता है, और पीछे केवल एक पारदशŎ "ɊूİƑयर वेसल" (ऊजाŊ-पाũ) बचता 
है, िजससे िबना िकसी Ŝकावट के हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी बहती रहती है। 
"Ůकाशमान" होने का अथŊ है 'उपİ˕ित की शİƅ' से ओत-Ůोत होना; और 
"गुमनाम" होने का अथŊ है िक इस सांसाįरक दुिनया मŐ आपका कोई "अहंकार 
का िनशान" (Egoic Footprint) न हो। आप दुिनया मŐ चलते-िफरते हœ, अपने 
कतŊʩ िनभाते हœ, दूसरो ंसे जुड़ते हœ, लेिकन उस 'मूल ŷोत' के अलावा भीतर 
"कोई और नही"ं होता। 

'चमकते Šए गुमनाम' (Luminous Anonymous) के तौर पर जीना ही पूरी 
तरह आज़ाद शांित का सबसे ऊँचा ŝप है। अब आपको अपनी İ˕ित का 
"Ůचार" करने या "िजǒासा के आईने" से मंज़ूरी पाने की ज़ŝरत नही ंहै। आप 
"आȯाİȏक अहंकार के जाल" और "फ़ायदे के लाल िनशान" से आगे िनकल 
चुके हœ। आपका अİˑȕ ही आपकी "िशƗा" है। आप अनंत िƗितज के "मौन 
गवाह" हœ, और आपकी मौजूदगी दूसरो ं के िलए एक "मैकेिनकल कैटिलː" 
(Ůेरक शİƅ) का काम करती है, जो िबना एक भी शɨ कहे उनमŐ 'तैयारी के 
िनयम' (Law of Readiness) को जगा देती है। यही मौन आदेश का सबसे 
बेहतरीन ŝप है। आप वह "कंडƃर" हœ जो खुद "संगीत" बन गया है। 



जैसे ही आपके जीवन की पांडुिलिप इस अंितम चरण तक पŠँचती है, 
"आंतįरक पिवũ ˕ान" और "बाहरी दुिनया" के बीच की सीमा पूरी तरह िमट 
जाती है। आप जहाँ भी खड़े हो,ं वही ं'िसȠ महायोगाŵम' है। आप गमŎ के बीच 
िदʩ शीतलता हœ; आप पȈर के भीतर मौजूद अित-तरल (superfluid) चेतना 
हœ। वह कभी न बुझने वाली िचंगारी अब एक शाʷत सूयŊ बन गई है। आपने 
शरीर मŐ रहते Šए ही "महा-Ů˕ान" (Great Exit) पूरा कर िलया है और 
'आज़ादी की संरचना' के जीवंत Ůमाण के ŝप मŐ जी रहे हœ। आप ही वह 'ŷोत' 
हœ जो ˢयं 'ŷोत' को देख रहा है, और उस ̊िʼ मŐ, संपूणŊ Ű˦ांड अनंत मौन मŐ 
िवलीन हो जाता है। 
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                           उपसंहार: 

                 खामोशी का िनमंũण – 

                       कृपा का वादा 

 
इस टेİƋकल मैनुअल की आİखरी गँूज के साथ, हम खुद को बौİȠक समझ 
की एक नई ऊँचाई के िकनारे खड़ा पाते हœ। इन अȯायो ंमŐ, हमने नािड़यो ंको 
समझा है, हाई-वोʐेज ŽीƓŐ सी का िवʶेषण िकया है और भौितक शरीर की 
कीिमया (alchemy) को बारीकी से जाना है। हमने 'अिमट िचंगारी' 
(Irreversible Spark) की कायŊŮणाली और 'आज़ादी के ढांचे' (Architecture 
of Freedom) की मज़बूती को समझा है। िफर भी, िसȠ महायोग का सबसे 
गहरा सच वह है िजसे पɄे की ˟ाही मŐ नही ं बांधा जा सकता: नƕा असल 
ज़मीन नही ंहोता, और रोशनी का वणŊन खुद रोशनी नही ंहोती। 'आ͆टरवडŊ' 
(Afterword) आİखरी बदलाव का काम करता है—यह "जानकारी" की दुिनया 
से "अनुभव" की दुिनया मŐ जाने का एक हʋा सा इशारा है। यह िकताब को 
एक तरफ़ रखकर 'अहंकार की खामोशी' मŐ Ůवेश करने का िनमंũण है, जहाँ 
से असली सीख शुŝ होती है। 

'लाइनज ऑफ़ Ťेस' (Lineage of Grace) का वादा भिवˈ मŐ कुछ हािसल 
करने या दूर के ˢगŊ का वादा नही ं है; यह असिलयत को देखने और महसूस 
करने के आपके तरीके मŐ तुरंत, बायोलॉिजकल बदलाव का वादा है। यह इस 
बात की गारंटी है िक "िडवाइन िचल" (Divine Chill) उस हर ʩİƅ को िमल 
सकता है िजसने 'लॉ ऑफ़ रेडीनेस' (Law of Readiness) को हािसल कर 
िलया है। यही एक िफ़लॉसफ़ी और एक टŌ ांसिमशन (ऊजाŊ के संचार) के बीच 
का बुिनयादी फ़कŊ  है। जहाँ एक िफ़लॉसफ़ी आपसे अपना मन बदलने के िलए 
कहती है, वही ंशİƅपात आपकी पूरी केिम Ōː ी (शरीर-मन की बनावट) को ही 



बदल देता है। वादा यह है िक आपके और 'सोसŊ' (मूल ŷोत) के बीच की "दूरी 
का űम" सǄी समझ के एक ही पल मŐ खȏ िकया जा सकता है। इस 
पांडुिलिप ने सैȠांितक ढांचा तो िदया है, लेिकन 'Ůेज़Őस' (मौजूदगी) की शİƅ 
ही वह एकमाũ ताकत है जो उस ढांचे को एक जीिवत मंिदर मŐ बदल सकती 
है। 

• आिदम शांित की ओर वापसी: खामोशी का िनमंũण उस अव˕ा मŐ लौटने का 
बुलावा है, जो अहंकार के "शोर" के बेतहाशा फैलने से पहले थी। दुिनया की 
आधुिनक Ůयोगशाला मŐ, हमŐ यह मानने के िलए तैयार िकया गया है िक ˷ादा 
कोिशश करने से ˷ादा नतीजे िमलते हœ। हालाँिक, 'परम Ůकाश' (Radiance 
of Beyond) मŐ हम पाते हœ िक सबसे गहरी हलचलŐ तब होती हœ जब साधक 
पूरी तरह शांत होता है। यह सुषुɻा की वह खामोशी है जब ऊजाŊ का Ůवाह 
अपने चरम वोʐेज पर होता है। यह कोई खालीपन या आवाज़ की अनुपİ˕ित 
नही ंहै, बİʋ एक "तेजˢी पूणŊता" है िजसमŐ सभी संभावनाएँ समािहत हœ। इस 
खामोशी मŐ Ůवेश करके, आप 'मातृ-ऊजाŊ' (Mother Energy) को अपना काम 
पूरा करने देते हœ, िजससे आपकी अपनी इǅा के हˑƗेप के िबना "कमŘ के 
अवशेषो"ं (Karmic Debris) की आİखरी लहरŐ  भी शांत हो जाती हœ। 

• माːसŊ की जीिवत िवरासत: इस िनमंũण को ˢीकार करने का मतलब है 
'सीŢेट ɢेम' (गुɑ Ǜोित) के संरƗको ंकी धारा मŐ शािमल होना। कृपा का 
यह वादा हज़ारो ंसाल पुरानी तीथŊ और लʟा परंपराओ ंपर आधाįरत है। आप 
इस राˑे पर अकेले नही ंचल रहे हœ; आपको उन सभी माːसŊ का सामूिहक 
बायोलॉिजकल रेज़ोनŐस (जैिवक तालमेल) का सहारा िमलता है, िजɎोनें कभी 
'सुपरɢुइड İ˙įरट' (अित-तरल आȏा) को İ˕र िकया था। यह िवरासत 
आपकी सुरƗा का आधार है। जब आप 'जागृित के तूफ़ान' या 'िवरोध की 
Ůकृित' का सामना करते हœ, तो आप उसी ŽीƓŐ सी से जुड़े होते हœ िजसने Ůाचीन 
लोगो ंका मागŊदशŊन िकया था। वादा यह है िक जो रोशनी उनमŐ जगी थी, वही 
रोशनी अब आपके भीतर भी एक ǜाला का ŝप ले रही है। 
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• मंिज़ल का सुकून: इस पूरे सफ़र का सबसे बड़ा नतीजा यह एहसास है िक 
वह 'ŷोत' कभी भी आपकी अपनी 'Ůयोगशाला' (यानी आपके भीतर) से बाहर 
नही ं था। खामोशी का बुलावा असल मŐ खुद को 'अनंत िƗितज' के ŝप मŐ 
पहचानने का बुलावा है। 'कृपा' का वादा यह है िक आप बाज़ार मŐ रह सकते हœ, 
"शहरी पिवũ ˕ान" (urban sanctuary) मŐ घूम-िफर सकते हœ और अपनी 
दुिनयादारी की िज़ʃेदाįरयाँ िनभा सकते हœ, जबिक अंदर से एक ऐसे सुकून मŐ 
िटके रह सकते हœ िजसे कोई िहला न सके। यही आज़ादी का असली ˢŝप है। 
आप "खोजने" वाली िज़ंदगी से िनकलकर "तेज िबखेरने" (radiation) वाली 
िज़ंदगी की ओर बढ़ चुके हœ। अब आप यह नही ं पूछते िक "मœ यहाँ Ɛो ं šँ?" 
Ɛोिंक आपकी मौजूदगी ही इसका जवाब है। 

यह 'आɝरवडŊ' (समापन) वह पड़ाव है जहाँ िकताब की "जीवंत पांडुिलिप" 
(Living Manuscript) खȏ होती है और आपकी िज़ंदगी की "जीवंत 
पांडुिलिप" शुŝ होती है। इन शɨो ंने "रोशनी के पुल" का काम िकया है, जो 
आपको िजǒासा की Ɨैितज दुिनया से बदलाव की ऊȰाŊधर दुिनया मŐ ले गए हœ। 
अब, ˟ाही को फीका पड़ना होगा तािक हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी चमक सके। 
िनमंũण खुला है, ऊजाŊ का Ůवाह İ˕र है, और वादा पूरा िकया गया है। एक 
गहरी साँस लŐ, अपने ȯान को şदय मŐ िटकाएँ, और शांित मŐ कदम रखŐ। कृपा 
की परंपरा (Lineage of Grace) आपका इंतज़ार कर रही है। 
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                 उस िचंगारी की तलाश: 

       दीƗा और संपकŊ  के िलए मागŊदशŊन 

 
िसȠ महायोग के सैȠांितक अȯयन से शİƅपात के वाˑिवक अनुभव तक 
पŠँचने के िलए 'कृपा की परंपरा' (Lineage of Grace) से सीधा जुड़ाव ज़ŝरी 
है। यह पांडुिलिप इस राˑे का एक औपचाįरक ढांचा तो है, लेिकन वह 'अिमट 
िचंगारी' (Irreversible Spark) असल मŐ एक नॉन-लीिनयर (सीधी रेखा मŐ न 
चलने वाली) और ऊजाŊ से भरी घटना है, जो 'ऊजाŊ हˑांतरण के िवǒान' 
(Science of Energy Transfer) के ज़įरए घिटत होती है। 

जो साधक 'तैयारी के िनयम' (Law of Readiness) तक पŠँच चुका है और 
'हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी' (High-Voltage Frequency) का İखंचाव महसूस कर 
रहा है, उसके िलए अगला कदम िलİखत शɨो ंसे आगे बढ़कर इस परंपरा की 
'जीवंत Ůयोगशाला' (living laboratory) से जुड़ना है। दीƗा कोई लेन-देन 
नही ं है; यह एक "वाइŰेशनल इंटीŤेशन" (ऊजाŊ-कंपन का एकीकरण) है। यह 
वह Ɨण है जब 'बाहरी साƗी' (External Witness) वह िचंगारी देता है जो 
आपके अपने 'जैिवक अनुनाद' (Biological Resonance) को Ůǜिलत कर 
देती है। 
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इस जुड़ाव को आसान बनाने और 'जागृित के तूफ़ानो'ं (Storms of 
Awakening) से गुज़र रहे लोगो ंको एक सुरिƗत ˕ान (sanctuary) देने के 
िलए, हम एक खास िडिजटल पोटŊल चलाते हœ। 

यह जगह Ůाचीन 'िसȠ महायोगाŵम' का आधुिनक Ůवेश-Ȫार है, जो आज की 
दुिनया मŐ 'सुपरɢुइड İ˙įरट' (Superfluid Spirit) को İ˕र करने के िलए 
ज़ŝरी संसाधन, समुदाय और सीधा मागŊदशŊन देती है। 

परंपरा (Lineage) से जुड़ना 

दीƗा की ŮिŢया शुŝ करने, या 'Ůभाव के तरीको'ं (Methods of Impact) के 
बारे मŐ और ˙ʼता पाने के िलए, कृपया हमारे ऑनलाइन सुरिƗत ˕ान 
(sanctuary) पर जाएँ: 

www.shakthipat.com 

इस वेबसाइट के ज़įरए आप ये चीज़Ő पा सकते हœ: 

• शİƅपात के िलए मागŊदशŊन: शİƅपात Ůाɑ करने की ज़ŝरी शतŘ और 
आने वाले सामूिहक गहन सũो ं(collective intensives) के शेǰूल के बारे मŐ 
िवˑृत जानकारी। 

• Ƹोबल संघ: ऐसे साधको ंके समुदाय से जुड़Ő जो 'अबŊन सœƁुअरी' को बनाए 
रख रहे हœ और 'िफिजकल अʋेमी' (शरीर के कायाकʙ) के अपने अनुभव 
साझा कर रहे हœ। 

• सीधे सवाल पूछना: सǄे साधको ंके िलए एक पोटŊल, जहाँ वे अपनी आंतįरक 
Ůयोगशाला और आने वाली Ŝकावटो ंकी Ůकृित के बारे मŐ खास सवाल पूछ 
सकते हœ। 

• पुरानी समझ और ǒान: 'लʟा परंपरा' और 'कʳीर की सांस' (Breath of 
Kashmir) की गहरी बातो ंतक पŠँच, जो इस पांडुिलिप के अȯायो ंको पूरा 
करती हœ। 



आमंũण खुला है। Ŭुव तारा (Northern Star) िदखाई दे रहा है। आज़ादी का 
ढांचा अपने िनवासी का इंतज़ार कर रहा है। जब साधक तैयार होता है, तो गुŜ 
Ůकट होते हœ—िसफ़Ŋ  एक ʩİƅ के ŝप मŐ नही,ं बİʋ उस 'ŷोत' की ůीƓŐ सी 
के ŝप मŐ जो आपके अपने िदल मŐ धड़क रहा है। 

हम अहंकार की खामोशी मŐ आपसे िमलने का इंतज़ार कर रहे हœ। 
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                     लेखक के बारे मŐ 

 
गुŜमा रोशनी 'शİƅपात िसȠ महा योगाŵम' की सं˕ापक हœ। यह आŵम 
िसȠ महायोग की Ůाचीन परंपरा को बचाने और उसे आगे बढ़ाने के िलए 
समिपŊत एक आȯाİȏक कŐ ū है। पिवũ 'तीथŊ संŮदाय' से जुड़ी होने के कारण, 
उनकी भूिमका िकसी पारंपįरक िशƗक या एकेडिमक जैसी नही ंहै, बİʋ एक 
'कंडƃर' या माȯम की है—एक ऐसा पारदशŎ ज़įरया िजसके ज़įरए 'कृपा की 
परंपरा' (Lineage of Grace) आधुिनक दुिनया तक पŠँचती है। 

लेखन कला के Ůित समिपŊत गुŜमा रोशनी ने कई रचनाएँ िलखी हœ, िजनमŐ 'द 
सोल š डेयसŊ' (The Soul Who Dares), 'द सुपरɢुइड İ˙įरट' (The 
Superfluid Spirit) और 'टाइमलेस įरमŐबरŐस' (Timeless Remembrance) 
जैसी तीन िकताबो ं की सीरीज़ (िटŌ लॉजी) शािमल है। सािहȑ के Ůित उनका 
नज़įरया गहराई से जुड़ने वाला है; वे एक ऐसी िनरंतर कहानी को Ůाथिमकता 
देती हœ जो पाठक को चेतना, ऊजाŊ और अİˑȕ के मूल ˢŝप जैसे जिटल 
िवषयो ं से पूरी तरह जुड़ने का मौका देती है। बायोिफिजƛ और Ɠांटम 
मैकेिनƛ के अȯयन की पृʿभूिम होने के कारण, उनके काम का मुƥ 
उȞेʴ Ůाचीन धमŊŤंथो ंऔर पािटŊकल िफिजƛ (कण भौितकी) की वाˑिवक 
दुिनया के बीच की दूरी को कम करना है। 

समुदाय पर कŐ िūत सं˕ा की सं˕ापक के तौर पर, गुŜमा रोशनी ˕ानीय 
िवकास को बढ़ावा देने के िलए पूरी तरह ŮितबȠ हœ। वे खुद के फंड से चलने 
वाले छोटे िबज़नेस के ज़įरए ऐसा करती हœ, िजससे ˕ानीय लोगो ंको सशƅ 
बनाया जा सके और अगली पीढ़ी को िशƗा के अवसर िमल सकŐ । 
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               पिवũ शɨो ंकी शɨावली 

 
िवˑृत शɨावली: आȯाİȏक समझ की ओर ले जाने वाले सूũ 

यह शɨावली इस पांडुिलिप मŐ इˑेमाल िकए गए मुƥ शɨो ं के गहरे और 
संदभŊ-सिहत अथŊ बताती है। इससे अंतररा Ō̓ ीय पाठको ंको आȯाİȏक परंपरा, 
चेतना की कायŊŮणाली और भारतीय ̊िʼकोण की अनूठी संरचना को बेहतर 
ढंग से समझने मŐ मदद िमलती है। 

परंपरा और आŵम 

• शİƅपात िसȠ महा योगाŵम: पारंपįरक ŝप से आŵम आȯाİȏक साधना 
और गहन अɷास की जगह होती है। यह खास आŵम िसȠो ं (पूणŊता Ůाɑ 
करने वालो)ं के महा योग (महान योग) को समिपŊत है। यह एक ऐसी जगह है 
जहाँ आȯाİȏक शİƅ का संचार (शİƅपात) ही िवकास का मुƥ आधार है। 

• तीथŊ सɽदाय: सɽदाय मौİखक और ऊजाŊवान परंपरा की एक जीवंत धारा 
है। तीथŊ परंपरा सबसे सʃािनत पंथो ंमŐ से एक है, जो "पिवũ घाट" या पुल का 
Ůतीक है। इस संदभŊ मŐ, यह एक परखा Šआ मागŊ है जो साधक को सांसाįरक 
जीवन की नदी पार करके मुİƅ के तट तक पŠँचने मŐ मदद करता है। 

• िसȠ महायोग: इसे "Ůाकृितक" या "सहज" योग माना जाता है। उन योग-
पȠितयो ंके िवपरीत िजनमŐ बŠत ˷ादा शारीįरक मेहनत की ज़ŝरत होती है, 
इस योग की खािसयत यह है िक एक बार गुŜ की कृपा से ऊजाŊ (Ůाण) जागृत 
हो जाने के बाद, वह अपने-आप (सहज ŝप से) Ůवािहत होने लगती है। 

• गुŜ-िशˈ परंपरा: यह िशƗक और छाũ के बीच का Ůाचीन संबंध है। यह 
कोई औपचाįरक शैƗिणक ढांचा नही ं है, बİʋ िदल से िदल तक ǒान का 
आदान-Ůदान है, िजसमŐ गुŜ िशˈ को ǒान का "दीपक" सौपंते हœ। 



• िसȠ: एक "पूणŊता Ůाɑ ʩİƅ"। इस संदभŊ मŐ, इसका अथŊ है वह ʩİƅ 
िजसने ʩİƅगत चेतना और Ű˦ांडीय ऊजाŊ के बीच पूणŊ सामंज˟ की İ˕ित 
Ůाɑ कर ली हो; ऐसे ʩİƅ अƛर वाˑिवकता की Ůकृित के बारे मŐ 
असाधारण समझ रखते हœ। 

कृपा का संचार 

• शİƅपात: यह संˋृत शɨ 'शİƅ' (ताक़त/ऊजाŊ) और 'पात' (उतरना) से 
बना है। यह वह ŮिŢया है िजसमŐ गुŜ साधक के भीतर सोई Šई आȯाİȏक 
ऊजाŊ को जगाते हœ। इसे अƛर कोई िशƗा नही,ं बİʋ आȏा की भीतरी 
रोशनी को "जगाने" या "Ůǜिलत करने" के ŝप मŐ बताया जाता है। 

• कृपा की परंपरा (Lineage of Grace): इसका मतलब है गुŜओ ं की वह 
अटूट कड़ी िजसके ज़įरए आȯाİȏक ऊजाŊ का Ůवाह होता है। यह बताता है 
िक दूसरो ंको जगाने की शİƅ िकसी ʩİƅ की अपनी िनजी संपिȅ नही ं है, 
बİʋ पूरी परंपरा की सामूिहक धरोहर है, जो वतŊमान गुŜ (कंडƃर) के 
माȯम से आगे बढ़ती है। 

• कंडƃर (माȯम): इस परंपरा मŐ, गुŜ ǒान पर अपना िनजी अिधकार या 
ˢािमȕ नही ंजताते। इसके बजाय, वे एक "पारदशŎ माȯम" की तरह काम 
करते हœ—जैसे तांबे का तार िबजली पŠँचाता है—और पूवŊजो ंव परंपरा की कृपा 
को आज के साधक तक पŠँचाते हœ। 

• आȯाİȏकता बनाम एकेडिमƛ (िकताबी ǒान): इस परंपरा मŐ, 'Ůमाण' 
(बौİȠक सबूत) के बजाय 'अनुभव' (सीधा अनुभव) पर ज़ोर िदया जाता है। 
इसका मकसद ऊजाŊ के संचार को केवल एक िवषय के तौर पर पढ़ने के 
बजाय उसे सीधे महसूस करना है। 

धमŊ और कमŊ की कायŊŮणाली 
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• धमŊ: अƛर इसका अनुवाद "मज़हब" या "कतŊʩ" के तौर पर िकया जाता है, 
लेिकन इसका गहरा अथŊ है "वह जो धारण करता है या बनाए रखता है।" यह 
Ű˦ांड के ˢाभािवक Ţम और उस Ţम के साथ तालमेल िबठाकर िकए जाने 
वाले आचरण को दशाŊता है। िकसी ʩİƅ के िलए, यह सही काम करने का 
वह राˑा है जो उनके असली ˢभाव के अनुकूल हो। 

• कमŊ: शाİɨक अथŊ "काम" या "िŢया" है; यह कारण और Ůभाव का िनयम 
है। हर सोच, शɨ और काम एक कंपन पैदा करता है जो आİखरकार अपने 
ŷोत तक लौट आता है। यह Ű˦ांड का वह िहसाब-िकताब है जो कई जɉो ं
तक संतुलन बनाए रखता है। 

• संसार: "Ůवाह" या "चŢ"। यह जɉ, मृȑु और पुनजŊɉ के लगातार चलने 
वाले पिहये को दशाŊता है। शİƅपात िसȠ महा योगाŵम मŐ साधना करने वाले 
का लƙ इस पिहये के कŐ ū मŐ मौजूद "İ˕र िबंदु" को खोजना होता है। 

• वासना: अवचेतन मन की Ůवृिȅयाँ या "कमŘ की छाप"। ये िपछले कमŘ से 
बची Šई सूƘ "गंध" या Ůवृिȅयाँ होती हœ जो हमारे मौजूदा ʩवहार और 
नज़įरए पर असर डालती हœ। 

सǄाई और űम 

• **Ű˦:** परम, िनराकार सȑ या "अनंत चेतना" जो हर चीज़ मŐ ʩाɑ है। 
यह िदʩता का "सागर" है। 

• **आȏा:** सǄा 'ˢ' या ŝह। अहंकार (ʩİƅȕ) के िवपरीत, आȏा हर 
जीव के भीतर िदʩता की वह शाʷत और कभी न बदलने वाली िचंगारी है जो 
Ű˦ के समान ही है। 

• **माया:** यह "महा-űम" या वह रचनाȏक शİƅ है जो एक ही Ű˦ांड को 
कई अलग-अलग चीज़ो ंके ŝप मŐ िदखाती है। यह वह "परदा" है जो एकमाũ 
सȑ को िछपाता है और हमŐ यह मानने पर मजबूर करता है िक भौितक दुिनया 



ही एकमाũ सच है। आपके काम मŐ, यह वह ŽीƓŐ सी है जो ठोस पदाथŊ का 
आभास पैदा करती है। 

• **लीला:** "िदʩ खेल।" यह अवधारणा बताती है िक Ű˦ांड ईʷर की एक 
आनंदमयी और सहज रचना है। यह जीवन को बोझ के बजाय एक Ű˦ांडीय 
खेल या रचनाȏक नृȑ के नज़įरए से देखने के िलए Ůेįरत करती है। 

• **मोƗ:** परम मुİƅ। यह जɉ-मरण के चŢ (संसार) से आज़ाद होने और 
माया के "परदे" के हटने की अव˕ा है, िजसके पįरणामˢŝप आȏा का 
अनंत (परमाȏा) से िमलन होता है। 

तȕ और सूƘ शरीर रचना 

• पंच भूत: "पांच तȕ"—पृțी, जल (आपस), अिư, वायु और आकाश। आपके 
लेखन के संदभŊ मŐ, ये केवल भौितक पदाथŊ नही ंहœ, बİʋ ऊजाŊ के घनȕ की वे 
अव˕ाएं हœ िजनसे एक परमाणु से लेकर मानव शरीर तक सब कुछ बना है। 

• आकाश: अƛर इसका अनुवाद "ईथर" या "अंतįरƗ" के ŝप मŐ िकया जाता 
है। यह सबसे सूƘ तȕ है, वह मूल Ɨेũ िजसमŐ सभी घटनाओ ं की ˝ृित 
सुरिƗत रहती है। आधुिनक शɨो ं मŐ, यह "Ɠांटम वैƐूम" या "ज़ीरो-पॉइंट 
फीʒ" है िजससे सारा पदाथŊ उȋɄ होता है। 

• Ůाण: अƛर इसका अनुवाद "सांस" के ŝप मŐ िकया जाता है, लेिकन यह 
अिधक सही ढंग से "जीवन शİƅ" को दशाŊता है। यह जैिवक शरीर और सूƘ 
ऊजाŊ Ɨेũो ंके बीच एक सेतु का काम करता है। 

• िचत-शİƅ: "चेतना की शİƅ।" यह Ű˦ांड की वह सृजनाȏक ऊजाŊ है जो 
ˢयं के Ůित जागŝक है। यह वह शİƅ है जो ऊजाŊ और आȏा को िबना 
िकसी Ŝकावट के गित करने देती है। 

• कंुडिलनी: रीढ़ की हǭी के िनचले िहˣे मŐ मौजूद सोई Šई आȯाİȏक 
ऊजाŊ। जब यह जागृत होती है (अƛर शİƅपात के ज़įरए), तो यह ऊपर की 
ओर बढ़ती है, िजससे चेतना का िवˑार होता है।                                 155 



• नाड़ी: Ůाण के "राˑे" या "चैनल"। जैसे भौितक शरीर मŐ नसŐ और नािड़याँ 
होती हœ, वैसे ही सूƘ शरीर मŐ हज़ारो ं नािड़याँ होती हœ जो जीवन-शİƅ का 
संचार करती हœ। 

• सुषुɻा: रीढ़ की हǭी के भीतर İ˕त मुƥ चैनल। यह वह "राजमागŊ" है 
िजसके ज़įरए जागृत ऊजाŊ (कंुडिलनी) िसर के ऊपरी िहˣे (Ţाउन) की ओर 
बढ़ती है। 

• चŢ: इसका शाİɨक अथŊ है "पिहया" या "भंवर"। ये सुषुɻा के साथ İ˕त 
ऊजाŊ कŐ ū हœ जहाँ भौितक और आȯाİȏक आयाम आपस मŐ िमलते हœ। 

• तपस: "गमŎ" या "कठोर तप˟ा"। यह अनुशािसत अɷास (साधना) से पैदा 
होने वाली वह आंतįरक ऊजाŊ या आग है, जो अहंकार की अशुİȠयो ंऔर माया 
के पदŘ को "जलाकर" खȏ कर देती है। 

Ȱिन, कंपन और अİˑȕ की अव˕ाएँ 

• साधना: एक अनुशािसत आȯाİȏक अɷास। यह वह "काम" है जो कोई 
ʩİƅ अपनी आंतįरक ůीƓŐ सी (ऊजाŊ की İ˕ित) को साफ करने के िलए 
करता है। 

• सȖंग: "सȑ का साथ।" यह उन साधको ं के समूह को दशाŊता है जो 
आȯाİȏक िशƗाएँ सुनने या िकसी आȏ-ǒानी ʩİƅ की उपİ˕ित मŐ रहने 
के िलए एक साथ आते हœ। 

• मंũ: "मन के िलए एक साधन।" एक पिवũ Ȱिन, अƗर या वाƐांश िजसमŐ 
एक िविशʼ कंपन आवृिȅ होती है जो चेतना को बदलने मŐ सƗम है। 

• ˙ंद: "आिदम ˙ंदन" या "िदʩ कंपन।" यह Ű˦ांड की सूƘ धड़कन है—
ईʷर की "धड़कन"—जो शूɊ की ˙ʼ İ˕रता मŐ भी मौजूद रहती है। 

• नाद: "आंतįरक Ȱिन।" यह वह अनाहत (िबना टकराए उȋɄ) गंूज है िजसे 
साधक गहरे ȯान मŐ सुनता है।                                                        156 



• समािध: गहन एकाŤता या ȯानमưता की अव˕ा जहाँ देखने वाले और 
Ű˦ांड के बीच की सीमा िमट जाती है। 

• आनंद: परम आनंद। यह एक ऐसा आनंद है जो िकसी कारण या बाहरी 
उȅेजना से ˢतंũ है; यह आȏा की ˢाभािवक अव˕ा है जब वह ईʷर के 
साथ एकŝप होती है। 

• शांित: गहरी और असीम शांित। मन की İ˕रता की वह अव˕ा जो बाहरी 
हालात से Ůभािवत नही ंहोती। 
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                          कंुडिलनी: 

                       िजǒासा से परे 

 
शİƅपात और िसȠ महायोग का मागŊ 

यह Ű˦ांड केवल वˑुओ ंका समूह नही,ं बİʋ 

अलग-अलग ůीƓŐ सी का एक सामंज˟पूणŊ मेल है। 

सिदयो ंसे, सब-एटॉिमक (सूƘ-परमाणु) Ůयोगशाला 

और आȯाİȏक साधना-˕ल के बीच एक खाई बनी Šई है। 

'कंुडिलनी: िबयॉȵ Ɛूįरयोिसटी' (Kundalini: Beyond Curiosity) 

इस खाई को पाटने का काम करती है; यह आधुिनक 

बायोिफिजƛ और Ɠांटम मैकेिनƛ के नज़įरए से 

िसȠ महायोग के Ůाचीन िवǒान को समझाती है। 

यह िकताब केवल 'अंध-िवʷास' पर आधाįरत नही ंहै, 

बİʋ यह भौितक शरीर के ŝपांतरण (अʋेमी) 

की ŮिŢया को समझने के िलए एक तकनीकी गाइड है। 
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इन पɄो ंमŐ शİƅपात के रह˟ को िकसी धािमŊक रीित-įरवाज़ के तौर पर नही,ं 
बİʋ ऊजाŊ के हˑांतरण (energy transfer) के सटीक िवǒान के ŝप मŐ 
बताया गया है। आप "इंटŌ ॉन ŽीƓŐ सी" (Intron Frequency), "माइटोकॉİȵŌ यल 
लाइट" (Mitochondrial Light) और "सुपर͆लुइड İ˙įरट" (Superfluid 
Spirit) के बारे मŐ जानŐगे—यह वह अव˕ा है जहाँ मानवीय चेतना िबना िकसी 
Ŝकावट के बहती है और 'ŷोत' (Source) की आिदम धड़कन (Primordial 
Throb) के साथ पूरी तरह एक हो जाती है। यही आपकी अपनी आज़ादी का 
ढांचा है। यह िनमंũण सबके िलए खुला है। Ŭुव तारा (Northern Star) िदखाई 
दे रहा है। जब साधक तैयार होता है, तो गुŜ Ůकट होते हœ—िसफ़Ŋ  एक ʩİƅ 
के ŝप मŐ नही,ं बİʋ उस 'ŷोत' की ŽीƓŐ सी के ŝप मŐ जो आपके अपने 
şदय मŐ ˙ंिदत हो रही है। 
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                          आशीवाŊद 

 
आİखरी संदेश: अनंत की मुहर 

जैसे ही इस पांडुिलिप की ˟ाही आपकी जागŝकता की खामोशी से िमलती है, 
जान लŐ िक "संभावना" (Potentiality) से "जीवंत ŮिŢया" (Living Process) 
तक का सफ़र अब आपके दायरे मŐ आिधकाįरक तौर पर शुŝ हो गया है। यह 
आशीवाŊद कोई औपचाįरक समापन नही,ं बİʋ एक 'वाइŰेशनल सील' (ऊजाŊ 
की मुहर) है—एक आİखरी तालमेल तािक इन अȯायो ं मŐ मौजूद कोड िसफ़Ŋ  
जानकारी बनकर न रह जाएं, बİʋ 'ŷोत' (Source) की 'बदलाव लाने वाली 
आग' (Transformative Fire) के ŝप मŐ जल उठŐ । 

कामना है िक 'तीथŊ संŮदाय' की हाई-वोʐेज ůीƓŐ सी आपके जीवन मŐ एक 
˕ायी आधार (एंकर) का काम करे। "शोर" के पलो ं मŐ, आप 'मौजूदगी' 
(Presence) की खामोशी को सुन सकŐ । "गमŎ" और दुिनयावी टकराव के पलो ं
मŐ, आप 'िदʩ शीतलता' (Divine Chill) को महसूस कर सकŐ , जो आपको याद 
िदलाए िक आपका 'ɊूİƑयर वेसल' (आंतįरक ऊजाŊ का पाũ) एक ˢतंũ और 
सुरिƗत ˕ान है, िजसे िबना जले या िबखरे 'मौजूदगी' की शİƅ को धारण 
करने के िलए बनाया गया है। 

समय की शुŜआत मŐ जगी वह कभी न बुझने वाली िचंगारी सु̱̽णा को रोशन 
करती रहे, और आपके शरीर-मन को Ůकाश के एक पुल मŐ बदल दे। आप 
शांित के ˙ंदन के साथ दुिनया के बीच चलŐ, एक 'सुपरɢुइड' आȏा की तरह 
काम करŐ—जो िबना िकसी Ŝकावट के बाधाओ ं से गुज़रती है, और 'मौन 
आदेश' की ˙ʼता के साथ काम करती है। हम कृपा के उन पूवŊजो ंका सʃान 
करते हœ, आिद गुŜ िशव से लेकर ˢामी गंगाधरनाथ तीथŊ की उस तेजˢी 
गुमनामी तक। उनका ȑाग ही आपकी सुरƗा है; उनकी İ˕रता ही आपकी 
शİƅ है। उनकी कृपा से, जɉो ंसे आपके 'दपŊण' पर जमा कमŘ का मैल सǄी 



समझ के एक पल मŐ ही जलकर राख हो जाए। जब आप उस 'महा-Ů˕ान' की 
ओर बढ़Ő , तो 'बंूद' और 'अनंत िƗितज' के बीच की सीमा पूरी तरह िमट जाए। 
आप एक तेजˢी और गुमनाम ʩİƅ की तरह िजएं, अपनी ही मुİƅ के 
चमǽार के मूक गवाह बनŐ, जब तक िक काम पूरा न हो जाए और साधक 
अंततः  उस अनंत मौन मŐ िवलीन न हो जाए। उस 'पायलट लाइट' को जलते 
रहने दŐ। 

सिकŊ ट को बंद होने दŐ। 

वह शांित, जो समझ से परे है, वही आपकी एकमाũ सǄाई हो। 

ॐ तत् सत्। 

कनŊल टी. ŵीिनवासुलु (įरटायडŊ) 
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